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Пояснительная записка
Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения МАОУ СОШ №45 города Тюмени сформирован в соответствии с нормативными документами, с основной образовательной программой начального общего образования, основной образовательной программой основного общего образования, основной образовательной программой среднего общего образования,  федеральным компонентом государственных образовательных стандартов, обеспечивающими достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных Федеральными государственными образовательными стандартами.
Нормативно-правовые документы, регламентирующие формирование учебного плана
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (действующая редакция).
2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (действующая редакция).
3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. от 07.06.2017).

5. Приказ Минобрнауки РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74).
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. от 31.12.2015).
7. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (ред. от 31.12.2015).
8. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (ред. от 29.06.2017).

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 апреля 2002 года №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии»;
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. от 10.06.2019 г.)
13. Приказ Минобрнауки РФ от 22.01.2014 № 32 «Об утверждении порядка приема граждан на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования.
14. Приказ Минобрнауки от 12.03.2014 № 177 «Об утверждении порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной организации, осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным программам соответствующих уровня и направленности».
15. Приказ Министерства образования РФ, Министерства здравоохранения РФ, Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту, Российской Академии образования от 16.07.2002 г. №2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации».
16. Приказ Минпросвещения России от 22.11.2019 № 632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345».

17. Приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».
18. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об утверждении  Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
19. Письмо Министерство образования и науки РФ от 04.04.2012 № 03-249 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года.

20. Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 № 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего образования».

21. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно- нравственной культуры народов России».
22. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков Российской Федерации, в том числе русского как родного».
23. Распоряжение Правительства РФ от 25.09.2017 № 2039-р «Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017-2023 г.г.».

24. Постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)» от 11.06.2014 № 540 в ред. от 29.11.2018.

25. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
26. Письмо  Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в рамках проектной деятельности».

27. Письмо Министерства просвещения РФ от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216 «Об  участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности».
28. Методические рекомендации Министерства просвещения РФ по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий от 20.03.2020.
29. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями 2011, 2013, 2015, 22.05.2019 г.);
30. СанПиН 2.4.2.3286  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 года №26. 
31. Распоряжение Правительства Тюменской области «О мерах по дальнейшему развитию в Тюменской области системы выявления и поддержки талантливых детей» от 22.10.2012 г. №2162–рп.
32. Постановление Правительства Тюменской области от 16.10.2013 № 439-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» (в ред. от 21.11.2016).
33. Приказ Департамента образования и науки Тюменской области от 17.08.2015 № 264/ОД «Об утверждении Плана действий по обеспечению введения ФГОС ОВЗ в Тюменской области».
34. Приказ Департамента образования и науки Тюменской области от 13.10.2015 № 370/ОД «Об обеспечении введения ФГОС ОВЗ».

35. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №45 города Тюмени.

36. Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ СОШ №45 города Тюмени.

37. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ СОШ №45 города Тюмени.
38. Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ №45 города Тюмени.

39. Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

40. Положение об индивидуальном обучении детей на дому.

41. Положение о профильном обучении в МАОУ СОШ №45 города Тюмени.    


Учебный план, являясь основным документом, регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса, определяет

•
перечень;

•
трудоемкость;

•
состав и структуру обязательных предметных областей;

•
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей);

•
общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, иных видов учебной и внеурочной деятельности;

•
формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО в 1- 4 классах, ФГОС ООО в 5-9 классах, ФГОС СОО в 10 классах и   ФК ГОС в 11 классах.

При формировании учебного плана школы   предусмотрено обеспечение основных направлений региональной политики в сфере образования:

•
создание условий для расширенной (дополнительной) подготовки по предметам;

•
реализация  регионального проекта «Кадры для региона», направленного на раннюю профилизацию и профориентацию школьников с учетом востребованных на региональном рынке труда производств и профессий;

•
расширение двигательной активности обучающихся; 
•
развитие детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов.
Режим работы школы.

Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с уровнями реализуемых образовательных программ: 

- 1- 4 классы (начальное общее образование) - 36 классов- комплектов;

       - 5-9 классы (основное общее образование)- 38 классов- комплектов;
- 10- 11 классы (среднее общее образование)- 6 классов- комплектов.

Продолжительность учебного года составляет в 1-х классах 34 недели, во 2-8, 10  классах- 35 недель, в 9, 11 классах -35 недель без учета государственной итоговой аттестации. Школа работает в режиме пятидневной учебной недели в 1-7, 11 классах, и в режиме шестидневной учебной недели в 8-10 классах. Обучение организовано в две смены. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана,  не превышает величину максимальной недельной образовательной нагрузки.   В первую смену обучаются 1, 4, 5, 9, 10, 11 классы (1 корпус) с 8.00 часов; 1, 4, 5, 8, 9 классы (2 корпус) с 8.10; во вторую - 2,3 с 12.50 ч, 5, 6, 7 классы с 13.40 (1 корпус), 2, 3  с 12.25ч,  5, 6 классы  с 13.10 (2 корпус). Проведение нулевых уроков не допускается. Продолжительность уроков (академический час) во 2-11 классах составляет   40 минут, за исключением 1 классов, в которых предусмотрен ступенчатый режим обучения.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый);

- в первой четверти 3 урока проводятся по классно- урочной системе, а четвертые и пятые в нетрадиционной форме.
Особенности организации учебного процесса первых классов в 1 четверти:

	Предмет 
	Количество часов
	Форма проведения

	Математика
	6
	Урок – прогулка, урок- игра,  урок практических работ, аукцион Знаний, урок КВН

	Окружающий мир
	6
	Урок- экскурсия,  киноурок, урок- выставка, урок турнир, аукцион Знаний, урок КВН, урок ролевых игр,

	Технология
	6
	Урок- сказка, урок- выставка,

	Физическая культура
	24
	Урок- эстафета, урок подвижных игр, урок- соревнование, 

	Музыка
	3
	Урок- концерт, игра- театрализация, урок- праздник, урок ролевых игр,

	Изобразительное искусство
	3
	Урок-  заочное путешествие,  урок- выставка

	Итого
	48 часов.
	


- в середине учебного дня  организована динамическая  пауза продолжительностью не менее 40 минут;

-  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучения.
Промежуточная аттестация.
Промежуточная аттестация обучающихся и текущий контроль успеваемости  осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ №45 города Тюмени. 
В 1-х классах обучение осуществляется по безотметочной системе, контроль знаний обучающихся производится качественно, без фиксации их достижений в классных журналах. В конце года проводится проверка сформированности метапредметных, личностных образовательных результатов обучающихся 1-х классов. Текущий контроль успеваемости учащихся 2-11 классов в течение учебного года осуществляется по пятибалльной шкале по всем предметам учебного плана, за исключением элективных курсов в 9- 11 классах, ОРКСЭ (4 класс). Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости учащихся определяются учителем, преподающим этот предмет, и отражаются в рабочих программах учителя.

Промежуточная аттестация включает в себя следующие составляющие:

определение отметок по итогам учебных периодов по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям): четверть (2-9 классы), полугодие (10-11 классы), год (2-11 классы);  четвертные (полугодовые)  отметки выставляются на основе текущих отметок как округленное по законам математики до целого числа среднее арифметическое значение отметок, полученных учащимся в оцениваемый период по данному предмету.
Промежуточная итоговая аттестация во 2-8, 10 классах  по предметам учебного плана (курсам, модулям) осуществляется в следующем порядке и формах:

	Начальное общее образование.

	Классы
	Предмет
	Форма
	Сроки

	2-4
	Математика 
	Административные  годовые контрольные работы.
	Май

	
	Русский язык
	
	

	
	Литературное чтение
	
	

	2-4
	Окружающий мир
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.  
	

	
	Английский язык
	
	

	
	Физическая культура
	
	

	
	Изобразительное искусство
	
	

	
	Музыка
	
	

	
	Технология
	
	

	4
	ОРКСЭ
	Не проводится и отметки не выставляются


Основное общее образование,  среднее  общее образование:
	Предмет/класс
	5
	6
	7
	8
	10

общ
	10

соц-гум.
	10 

физ-мат

	Русский язык
	Административные  годовые контрольные работы.

	Литература
	Годовая контрольная работа
	Сочинение

	Иностранный язык (английский)
	Годовая контрольная работа

	Второй иностранный язык (немецкий)
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.
	Годовая контрольная работа
	
	
	

	Математика
	Административные  годовые контрольные работы.
	
	
	
	
	

	Алгебра
	
	
	Административные  годовые контрольные работы.

	Геометрия
	
	
	Административные  годовые контрольные работы.
	
	
	

	Информатика
	
	
	Годовая контрольная работа

	История
	Годовая контрольная работа

	География
	Годовая контрольная работа

	Обществознание 
	
	Годовая контрольная работа
	Годовая контрольная работа
	Административная годовая контрольная работа
	Годовая контрольная работа

	Физика
	
	
	Годовая контрольная работа
	Административная годовая контрольная работа

	Биология
	Годовая контрольная работа

	Химия
	
	
	
	Годовая контрольная работа

	Изобразительное искусство
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.
	Защита творческих проектов
	
	
	

	Музыка
	
	Защита творческих проектов
	
	
	

	Технология
	
	Защита творческих проектов
	Годовая контрольная работа

	Физическая культура
	
	Определение отметки за год как среднее арифметическое значение четвертных отметок, округленное до целого числа.

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	Годовая контрольная работа

	МХК
	
	
	
	
	Годовая контрольная работа


Отметка за учебный год определяется как среднее арифметическое отметок за учебные периоды (четверти или полугодия) в текущем учебном году и отметки, полученной за работу, проводимую в рамках промежуточной итоговой аттестации. Годовая отметка по предметам учебного плана в 9,11 классах (в том числе по предмету «Право» в 11 классе), за исключением элективных курсов, выставляется как среднее арифметическое значение на основании четвертных (полугодовых) отметок.
В соответствии с распоряжением Правительства РФ от 25.09.2017 № 2039-р «Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017-2023 г.г.» для формирования компетенций в сфере финансовой грамотности, в целях актуализации и внедрения элементов финансовой грамотности в образовательные программы различных уровней образования в содержание учебных предметов интегрировано содержание прикладного курса «Финансовая грамотность». Объем данного курса составляет 16 часов для каждого образовательного уровня и распределяется по учебным предметам следующим образом:

	Предметы
	Классы

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	10*
	11*

	Окружающий мир
	3
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Математика
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	3

	Обществознание
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	5
	5
	1
	1

	Право(*для профильного класса/ группы)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	География
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за год
	5
	5
	6
	3
	3
	3
	3
	4
	8
	8
	8
	8

	Итого по уровню образования
	16
	16
	16
	16


При формировании перечней учебников, учебно-методических комплектов (далее – УМК) школа руководствовалась Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. № 345  «О федеральном  перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» и  Приказом  Министерства  Просвещения России от 22.11.2019 № 632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»
В образовательной организации в  течение трех лет используются учебники, приобретенные до вступления в силу вышеназванного приказа, включенные в федеральные перечни, прошедшие экспертизу в соответствии с утвержденным Министерством порядком проведения экспертизы учебников.

При выборе учебников обращено внимание на сохранение концептуального единства, преемственность и завершённость выбранных предметных линий, не допущение неоправданного расширения количества реализуемых учебно-методических комплектов, перехода с одной авторской линии на другую. 
При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента образовательного учреждения  использует пособия и программы, рекомендованные к использованию Тюменским областным государственным институтом развития регионального образования.  

Начальное общее образование.
Учебный план I-IV классов  ориентирован на 4-х летний период обучения. Учебный план  сформирован с учётом требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
Обучение на уровне  начального общего образования  осуществляется по  УМК «Начальная школа 21 века» (3-4 классы корпус 1), «Перспективная начальная школа» (3-4 классы корпус 2), и «Школа России» (1-2 классы, корпус 1,2), целью которых является гармоничное развитие личности, овладение основными компонентами учебной деятельности, формирование готовности к самообразованию. Данные УМК  позволяют в полной мере реализовать требования федерального государственного образовательного стандарта начального образования, ориентирует на формирование предметных и метапредметных  результатов.

Особенности учебного плана  начального общего образования

1. Предмет «Физическая культура» во всех классах изучается в количестве 3 часов. В рамках третьего часа занятия организуются с учетом индивидуальных запросов и состояния здоровья обучающихся, поэтому программы обучения  содержат  занятия коррегирующей гимнастики, разнообразные виды физической активности, включающие в себя популярные игровые виды спорта, занятия по формированию правильной осанки. Это обеспечивается программой «Физическая культура. Рабочая программа 1-4 классы. В.И .Лях- издательство «Просвещение»,  Москва-2014г.
2. Образовательный компонент «Искусство» (2 часа)  представлен предметами «Музыка» (1 час)  и «ИЗО» (1 час).
3. Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Особое внимание в рамках этого предмета уделяется  формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, и, прежде всего, знаний правил дорожного движения.
4. Вопросы, связанные с приобретением обучающимися первоначальных представлений о   компьютерной грамотности, изучаются в рамках предметной области  «Математика и информатика». 
5. В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ)  (1 час в неделю). С учетом запроса родителей в рамках данного предмета изучается модуль «Основы светской  этики»- 287 обучающихся.
6. В качестве иностранного языка осуществляется преподавание предмета «Английский язык».
Учебный план начального общего образования 

МАОУ СОШ № 45 города Тюмени

 на 2020 – 2021  учебный год

	Предметные области
	Учебные 

предметы


	Классы 

	
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть
	Количество часов

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	
	
	0.5
	0.5

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	0.5
	0.5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур  и светской этики
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология


	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	
	ИТОГО
	20
	22
	23
	23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Русский язык
	1
	1
	-
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23


Внеурочная деятельность в 1-4 классах является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации.

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:
- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности;

- создание условий для индивидуального развития ребенка;

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;

- расширение рамок общения с социумом.

Внеурочная деятельность организована по пяти направлениям:

Спортивно-оздоровительное

 
Программа «Расти здоровым» для обучающихся 1-4 классов включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.                     
  Духовно-нравственное

          Необходимость духовно-нравственного образования в школе, начиная с начальных классов, основывается на потребности общества в нравственно зрелой личности, способной следовать принятым в социуме нормам и правилам общения, нести моральную ответственность за свои действия и поступки. Этим обусловлено введение программы «Этика: азбука добра» для обучающихся 1-4 классов. В процессе освоения материалов курса ученик получит знания о характере взаимоотношений с другими людьми, что станет предпосылкой воспитания доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, толерантности, формирования нравственного сознания младшего школьника.

   Общеинтеллектуальное

           Общеинтеллектуальное направление представлено   кружками: «Риторика», «Занимательная математика»; интеллектуальным клубом «Готовлюсь к олимпиаде». 

Курс «Риторика» даст возможность первоклассникам познакомиться с закономерностями мира общения, особенностями коммуникации в современном мире; осознать важность владения речью для достижения успехов в личной и общественной жизни, поможет успешному решению практических задач, которые ставит перед школьниками жизнь. Программа курса «Занимательная математика» для обучающихся 1-х классов предусматривает включение задач и заданий, трудность которых определяется не столько математическим содержанием, сколько новизной и необычностью математической ситуации, что способствует появлению у учащихся желания отказаться от образца, проявить самостоятельность, а также формированию умений работать в условиях поиска и развитию сообразительности, любознательности. Кружок предназначен для развития математических способностей учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших школьников.  Программа курса «Готовлюсь к олимпиаде» направлена на подготовку обучающихся 2–4 классов начальной школы к успешному участию в интеллектуальных олимпиадах и конкурсах, проектах и исследованиях по русскому языку и математике. Программа призвана сформировать готовность обучающихся к социализации в окружающем мире, благодаря правильному овладению речью и русским языком, а также - познавательные способности, логическое мышление, т.к. качественное математическое образование необходимо каждому обучающемуся для его успешной жизни в современном обществе.

Общекультурное

         Программа творческой мастерской «Музей в твоем классе» для обучающихся 1-4 классов обеспечивает межпредметные связи с другими учебными предметами (изобразительное искусство, окружающий мир). В ходе освоения курса «Музей в твоем классе» осуществляется формирование таких интеллектуальных умений обучающихся, как умение ориентироваться в жанре картины (натюрморт, пейзаж, историческая картина, бытовая картина, портрет); в определении темы картины и настроения автора, которым он хотел поделиться со зрителями; в особенностях композиционного решения художником поставленной задачи. Обучающиеся осваивают лексику, необходимую для выражения чувств, обучаются устанавливать причинно-следственные связи между тем, что изображено, и тем, что выходит за рамки изображения.

  Социальное

          В рамках деятельности клуба «Мы - вместе» для обучающихся 1-4-х классов предусмотрены: встречи с представителями разных профессий, волонтерские практики, выставки поделок и детского творчества, КТД (коллективные творческие дела), экскурсии, творческие часы, социально-образовательные проекты, сюжетно-ролевые продуктивные игры («Почта», «Город мастеров», «Фабрика») и другие мероприятия.

          В подборе программ внеурочной деятельности соблюдается принцип преемственности и последовательности. 

      Исходя из кадрового состава педагогов, имеющейся материально-технической базы внеурочная деятельность организована в соответствии с оптимизационной моделью.  Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники данного учреждения (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог и другие). 

      Формы организации внеурочной деятельности отличаются от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, студий, интеллектуальных игр, соревнований, организации проектной деятельности, поисковых маршрутов и т.д. Для обучающихся, которые посещают учреждения дополнительного образования, предусмотрено составление индивидуальных траекторий по означенным выше направлениям. Период каникул по согласованию с родителями используется для продолжения внеурочной деятельности: спортивно – оздоровительное направление (соревнования, выезды на турбазу, Дни здоровья); духовно – нравственное и общекультурное направления (экскурсии, посещение музеев, выходы в театры), социальное направление (подготовка и защита классных и индивидуальных проектов).


При организации внеурочной деятельности обучающихся используются ресурсы образовательного учреждения, а также ресурсы МАУК ДК «Орфей», Тюменского городского театра кукол и масок, молодежного театра имени               В.С. Загоруйко «Ангажемент», Тюменской областной филармонии, ГАУК ТО «Музейный комплекс имени И.Я. Словцова», экскурсионных бюро («Радуга», «Калейдоскоп» и др.), МАУ ДО ДЮСШ «Водник», МАУ ДО ДЮСШ «Рубин» и других учреждений.

План внеурочной деятельности

 МАОУ СОШ № 45 города Тюмени 

на 2020-2021 учебный год 

для обучающихся 1-4 классов

	        Направления 


	Количество часов в год

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Спортивно-оздоровительное 
	34
	34
	34
	34

	Духовно-нравственное 
	34
	34
	34
	34

	Общеинтеллектуальное
	68
	68
	68
	68

	Общекультурное 
	34
	34
	34
	34

	Социальное 
	102
	102
	102
	102

	Итого 
	272
	272
	272
	272


	Направления
	Формы организации, программы
	Количество часов в год

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	 4

	Спортивно-оздоровительное
	                        регулярные занятия

	
	Кружок «Расти здоровым»

Программа для 1-4 классов «Расти здоровым» 

В.Н. Олейниковой
	34
	34
	34
	34

	Духовно-нравственное
	                        регулярные занятия
	

	
	Кружок "Этика: азбука добра"  

Программа для 1- 4 классов 

И.С. Хомяковой  

В.И. Петровой
	34
	34
	34
	34

	Общеинтеллектуальное
	                         регулярные занятия

	
	Кружок «Занимательная математика» 

Программа для 1-4 классов Е.Э.Кочуровой
	34
	-
	-
	-

	
	Кружок «Риторика»

Программа для 1-4 классов Т.А.Ладыженской 
	34
	-
	-
	-

	
	Интеллектуальный клуб «Готовлюсь к олимпиаде» 

Программа для 2-4 классов Р.Г.Чураковой Н.М.Лавровой 
	-
	68
	68
	68

	Общекультурное
	Творческая мастерская «Музей в твоем классе»

Программа для 1-4 классов Н.А.Чураковой,    
	34
	34
	34
	34

	Социальное
	                         нерегулярные занятия

	
	Клуб «Мы – вместе»  

Уроки Здоровья, Дни здоровья, соревнования, походы, игры, «Веселые старты», встречи с представителями разных профессий, творческие выставки, фестивали, встречи с театром и филармонией, КТД, часы общения, социально-образовательные проекты, акции, волонтерские практики, экскурсии, концерты, классные часы
	102
	102
	102
	102


Основное общее образование
Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 45 города Тюмени ориентирован на 5 – летний нормативный срок освоения образовательных программ и осуществляется в условиях поэтапного перехода на новые стандарты 
Учебный план 5-9 классов направлен на то, чтобы решить общешкольные задачи и задачи, поставленные основной ступенью образования: усвоение основ наук в соответствии с базисным компонентом учебного плана на уровне требований федеральных стандартов.
Учебный план 5-9 классов сформирован в соответствии с требованиями ФГОС ООО. Он включает в себя реализацию перечня обязательных образовательных областей и входящих в них предметов, а также план внеурочной деятельности, составленный с учетом интересов обучающихся. Особенностью учебного плана является включение в обязательную часть второго иностранного языка (немецкого) в 5-8 классах, на который отводится 2 часа в неделю. Выбор немецкого языка как второго иностранного языка осуществлен с учетом запросов родителей.  Изучение второго иностранного языка осуществляется через реализацию программ, рекомендованных по ФГОС ООО (учебники   Немецкий язык. Второй иностранный язык, авторы Аверин М.М., Джин Ф., Рорман Л. ; изд-во Просвещение). 
В соответствии с ФГОС ООО в 5-х классах вводится курс «Основы духовно- нравственной культуры народов России» (ОДНКНР), который является продолжением предметной области «Основы религиозных культур и светской этики»  и должен обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. Изучение курса ОДНКНР осуществляется в рамках  внеурочной деятельности.   

Изучение предмета «Обществознание» начинается в 6 классе. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами «Математика»  в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия», «Информатика» в 7- 9 классах.  Изучение предмета «Физика» начинается в 7 классе, «Химия», «ОБЖ» - в 8 классе.  Предмет «История» представлен в качестве единого курса без деления на предметы «История России» и «Всеобщая история» с последовательным изучением курсов.

Преподавание физической культуры в 5-9 классах ведется по 3-х часовой программе: «Физическая культура. Рабочая программа 5-9 классы. В.И.Лях- издательство «Просвещение», Москва-2014г.(5-7 классы), Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы, В.И.Лях, А.А.Зданевич издательство «Просвещение», Москва-2012г.(8-11 классы). В
6 классе третий час физической культуры проходит в рамках внеурочной деятельности для обеспечения дополнительной двигательной активности обучающихся
Предметная область «Искусство» представлена учебными  предметами: «Музыка» (1 час) и «ИЗО» (1 час) в 5-8 классах.
В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 №1598), а также поручения Правительства Тюменской области о необходимости подготовки инженерно-технических кадров для развития региона, на основании предложений от муниципальных органов управления образованием проведен анализ рабочих программ по следующим предметам: физика, информатика, биология, география и вносятся изменения в их содержание,  вводится, актуальное для региона содержание.  С целью реализация практической части общеобразовательных предметов в рабочие программы данных предметов включены виртуальные и активные экскурсии на предприятия и учебные заведения города Тюмени и Тюменской области. Реализация данного проекта осуществляется через применение различных форм работы: обучающиеся приходят на производственные предприятия или посещают виртуальные экскурсии для изучения конкретной темы одного или нескольких занятий по одному или, в большинстве случаев, сразу по нескольким предметам, согласно разработанным методическим алгоритмам, картам и перечню рекомендуемых для сотрудничества организаций. Благодаря этому ученики не только получат необходимые знания и навыки, но увидят их практическое применение в условиях реального производства. Соответствующие изменения внесены в рабочие программы по химии, географии, биологии, физике и информатике, календарно-тематическое планирование (10 % учебного времени).
Вариативная часть учебного плана в 8 классе представлена элективным курсом «Перспектива», который  реализуется в рамках сотрудничества с  Центром профессиональной ориентации. Участие в  данном проекте позволит учащимся изучить технологии эффективного поведения на рынке труда и услуги профессионального образования.  Разработчики программы- сотрудники ГАУ ТО ЦЗН города Тюмени и Тюменского района Л.В.Захаров, Л.А.Заворина, А.А.Дербышева.  В соответствии с запросом обучающихся и родителей (законных представителей), в целях повышения качества обучения и в рамках предпрофильной подготовки и профессионального самоопределения  в 9-х классах  вариативная часть  (2 часа) представлена  элективными курсами: «Нетрадиционные вопросы математики» (В.Н.Студенецкая, Учитель, 2007) и «Культура речи» (автор-составитель С.И.Львов, Мнемозина, 2008). Элективные курсы:  «Знаете ли вы свои гены» (С.В.Монастырёва, ТОГИРРО, 2007), «Практическое обществознание: трудовое право» (Т.А.Корнева, О.В.Козачек, В.В.Черников. Элективные курсы по обществознанию для предпрофильной подготовки и профильного обучения в 9-11 кл. Глобус. Волгоград, 2007.). «Комплексное изучение физических методов познания природы» (автор О.И.Мельцева, 2008). Элективный курс «Химия вокруг нас» (Столбова Н.В. Сборник « Элективные курсы в системе предпрофильной подготовки учащихся.» Тюмень:ТОГИРРО,2007). Элективный курс «Познание мира по картам». (Н.В. Болотникова. География. 9 класс. Предпрофильная подготовка. Волгоград. Издательство «Учитель». 2007).
Для развития потенциала одарённых детей, часто болеющих детей, детей-спортсменов, в том числе выезжающих на тренировочные сборы, а также детей с ограниченными возможностями здоровья (в том числе для обучающихся на дому) разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов может осуществляться с использованием различных форм получения образования (в очной, очно-заочной или заочной форме, в форме семейного образования и самообразования).

Право ученика на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение в пределах осваиваемой образовательной программы или программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей (здоровья, психофизического развития), образовательных потребностей конкретного обучающегося позволяет решить задачу достижения не только личностных результатов, но обеспечивает оптимальное построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на основе устойчивых познавательных интересов.
Для детей с ОВЗ индивидуальным учебным планом также предусматриваются коррекционные занятия, курсы в соответствии с рекомендованной ПМПК программой обучения и ИПР.
Учебный план основного общего образования 
МАОУ СОШ №45 города Тюмени на 2020-2021 учебный год
	Предметные 

области


	Учебные предметы


	Количество часов в неделю

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	0.5
	0.5
	
	
	0.5

	
	Родная литература
	0.5
	0.5
	
	1
	0.5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	1
	1
	2
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	
	Обществознание 
	
	1
	1
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Химия
	
	
	
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	29
	31
	32
	34
	34 

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Элективные 

курсы
	«Нетрадиционные вопросы математики»
	
	
	
	
	2

	
	«Культура речи»
	
	
	
	
	

	
	«Комплексное изучение физических методов познания природы»
	
	
	
	
	

	
	« Знаете ли вы свои гены»
	
	
	
	
	

	
	«Практическое обществознание: трудовое право»
	
	
	
	
	

	
	«Химия вокруг нас»
	
	
	
	
	

	
	«Познание мира по картам»
	
	
	
	
	

	
	«Перспектива»
	
	
	
	1
	

	Объём аудиторной нагрузки


	
	29
	31
	32
	35
	36


План внеурочной деятельности МОУ СОШ № 45 города Тюмени обеспечивает реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной системы, направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью системы обучения в 5-9 классах; планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и традиционных особенностей региона.


Модель организации внеурочной деятельности – оптимизационная. Внеурочной деятельность реализуется с учетом модульного характера инвариантных направлений внеурочной деятельности, преемственности развития выявленной сферы интересов обучающихся, привлечения общественности. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность: в 5-9-х классах – 7 часов.

Направления внеурочной деятельности:

      • духовно-нравственное,

      • спортивно-оздоровительное

      • общекультурное,

      • общеинтеллектуальное,

      • социальное.


 Духовно- нравственное направление

Данное направление представлено программами кружков: «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час в 5-х классах) и «Родники нравственности» (1 час в 6-8-х классах).

Спортивно – оздоровительное направление

Направление представлено программами секции «Спортивные игры» (1 час в 6-9-х классах) и кружка «Шахматы» (1 час в 5-х классах). 


 Общекультурное направление

Общекультурное направление представлено программой читательского клуба «Удивительный мир книг» (1 час в 5-7-х классах) и программой клуба «Английская гостиная» (1 час в 8-9 классах).

Общеинтеллектуальное направление

Направление представлено программами кружков: «Математика вокруг нас» (1час в 5-9-х классах), «Моя речь - мое достоинство (1час в 5-9-х классах), «Удивительный мир физики» (1 час в 8-х классах).

Социальное направление

Данное направление представлено программами клуба «Мы вместе» (2 часа в 5-7,9-х классах и 1 час в 8-х классах), а также программой профориентационного курса «Перспектива» (1 час в 9 классах).  
При организации внеурочной деятельности обучающихся используются ресурсы образовательного учреждения, а также ресурсы МАУК ДК «Орфей», Тюменской областной филармонии, Тюменского городского театра кукол и масок, молодежного театра имени В.С. Загоруйко «Ангажемент», ГАУК ТО «Музейный комплекс им. И.Я. Словцова», экскурсионных бюро «Радуга», «Калейдоскоп», МАУ ДО ДЮСШ «Водник», МАУ ДО ДЮСШ «Рубин» и других учреждений.

План внеурочной деятельности

 МАОУ СОШ № 45 города Тюмени 

на 2019-2020 учебный год 

для обучающихся 5, 6, 7, 8, 9  классов

	Направления
	Количество часов в год

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Спортивно-оздоровительное


	34
	34
	34
	34
	34

	Общеинтеллектуальное
	68
	68
	68
	102
	68

	Духовно-нравственное
	34
	34
	34
	34
	34

	Общекультурное
	34
	34
	34
	34
	34

	Социальное
	68
	68
	68
	34
	68

	Итого:
	238
	238
	238
	238
	238


	Направления
	Формы  организации, программы
	Количество часов в год по классам

	
	
	5 
	6 
	7 
	8 
	9

	Спортивно-оздоровительное
	                    регулярные занятия

	
	Секция «Спортивные игры»

Программа для 6-9 классов А.А.Борисович
	-
	34
	34
	34
	34

	
	Кружок «Шахматы» 

Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное общее образование, под редакцией В.А. Горского 
	34
	-
	-
	-
	-

	Общеинтеллектуальное  
	                     регулярные занятия

	
	Кружок «Математика вокруг нас»

Программа для 5-9 классов 

Т.Д. Копцевой
	34
	34
	34
	34
	34

	
	Кружок «Моя речь - мое достоинство»

Программа для 5-9 классов

О.А. Емельянович
	34
	34
	34
	34
	34

	
	Мини -лаборатория «Удивительный мир физики»

Программа для 8 класса  

Н.И. Харченко
	-
	-
	-
	34
	-

	Духовно-нравственное
	                      регулярные занятия

	
	Кружок «Основы   духовно-нравственной культуры народов России»

Программа для 5 класса                               Н.Ф. Виноградовой,  В.И. Власенко,  А.В. Полякова 
	34
	-
	-
	-
	-

	
	Кружок «Родники нравственности» Программа для 6-9 классов  

Н.П. Николаевой
	-
	34
	34
	34
	34

	Общекультурное
	                      регулярные занятия
	

	
	Читательский клуб «Удивительный мир книг»

Программа  для 5-9 классов                        О.А. Ереминой
	34
	34
	34
	-
	-

	
	Клуб «Английская гостиная»

Программа для 8-9 классов                          Д.В. Григорьева,  П.В. Степанова
	-
	-
	-
	34
	34

	Социальное
	                     регулярные занятия

	
	Профориентационный курс «Перспектива» 

Программа Захарова Л.В., Завориной Л.А., Дербышевой А.А.  
	-
	-
	-
	-
	34

	
	                   нерегулярные занятия

	
	Клуб «Мы – вместе»

Уроки Здоровья, Дни здоровья, соревнования, походы, игры, «Веселые старты», классные часы, встречи с представителями разных профессий, выходы в учреждения профессионального образования и  на предприятия, творческие выставки, фестивали, встречи с театром, филармонией, КТД, часы общения, социально-образовательные проекты,  акции, коллективный краеведческий (местный) туризм, волонтерские практики, школьное самоуправление,

интеллектуальные конкурсы, олимпиады, викторины,  исследовательские практикумы, экскурсии
	68
	68
	68
	34
	34


Среднее общее образование
Учебный план СОО предусматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10- 11  классов. 
Учебный план для 10 классов  сформирован с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования.  В
соответствии с результатами опроса обучающихся и родителей (законных представителей), образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: гуманитарного (10А класс),  универсального с обучением по индивидуальному учебному плану (с  углубленным изучением отдельных предметов (10 Б класс)  и с изучением предметов на базовом уровне (10 В класс). Распределение обучающихся по профилям осуществляется на основании заявлений.
Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательного процесса.
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.

В
таблице представлены уровни изучения предметов для всех реализуемых в 10 классах  профилей (Б- базовый, У – углубленный).
	№ п\п
	Предметная область
	Учебные предметы
	Уровень изучения предмета

	
	
	
	Гуманитарный
	Универсальный 

(вариант 1)
	Универсальный 

(вариант 2)

	1
	Русский язык и литература
	Русский язык
	У (3ч)
	У (3ч)
	Б (2ч)

	
	
	Литература
	Б
	Б
	Б

	2
	Родной язык и родная литература*
	Родной язык
	Б
	Б
	Б

	3
	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	Б
	Б

	4
	Общественные науки
	История
	У (4ч)
	Б
	Б

	
	
	География
	Б
	Б
	Б

	
	
	Право
	У  (2ч)
	-
	-

	
	
	Обществознание
	Б
	Б
	Б

	5
	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	Б (3+2 ч)
	У (4+2 ч)
	Б (3+2 ч)

	
	
	Информатика
	Б
	Б
	Б

	6
	Естественные науки
	Физика
	Б (2ч)
	У (5ч)
	Б (2ч)

	
	
	Химия
	Б
	Б
	Б

	
	
	Биология
	Б
	Б
	Б

	
	
	Астрономия 
	Б
	Б
	Б

	7
	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	Б
	Б

	
	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	Б
	Б


При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Английский язык».
В 10 классах часы учебного предмета «Математика» распределены на учебные предметы: «Алгебра и начала математического анализа» (3 часа) и «Геометрия» (2 часа) (в 10А, 10В классах). В 10Б классе изучение математики на углубленном уровне  предполагает распределение 4 часов на предмет «Алгебра и начала математического анализа» и 2 часов на предмет «геометрия»
Предмет «Физическая культура» изучается в количестве 3 часов. В рамках третьего часа занятия организуются с учетом индивидуальных запросов и состояния здоровья обучающихся, поэтому программы обучения содержат занятия коррегирующей гимнастики, разнообразные виды физической активности, включающие в себя популярные игровые виды спорта, занятия по формированию правильной осанки. Это обеспечивается 3-часовой комплексной программой физического воспитания учащихся, 1-11 кл. (авт. Лях В.И., Зданевич А.А.). В рамках данного предмета предусмотрено изучение вопросов олимпийского образования, безопасности жизнедеятельности, формирования принципов здорового образа жизни.  
В рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с  п. 33 Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах, утвержденной приказом Министерства обороны и министерства образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года №96/134 обучение обучающихся начальным знаниям в области обороны и их подготовка по основам военной службы предусматривают проведение ежегодных учебных сборов. К участию в учебных сборах привлекаются юноши 10 классов, за исключением имеющих освобождение от занятий по состоянию здоровья. Продолжительность учебных сборов - 5 дней (35 учебных часов).

В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 №1598), а также поручения Правительства Тюменской области о необходимости подготовки инженерно-технических кадров для развития региона, на основании предложений от муниципальных органов управления образованием проведен анализ рабочих программ по следующим предметам: физика, информатика, биология, география и вносятся изменения в их содержание,  вводится, актуальное для региона содержание.  С целью реализация практической части общеобразовательных предметов в рабочие программы данных предметов включены виртуальные и активные экскурсии на предприятия и учебные заведения города Тюмени и Тюменской области. Реализация данного проекта осуществляется через применение различных форм работы: обучающиеся приходят на производственные предприятия или посещают виртуальные экскурсии для изучения конкретной темы одного или нескольких занятий по одному или, в большинстве случаев, сразу по нескольким предметам. Благодаря этому ученики не только получат необходимые знания и навыки, но увидят их практическое применение в условиях реального производства. Соответствующие изменения внесены в рабочие программы по химии, географии, биологии, физике и информатике, календарно-тематическое планирование (10 % учебного времени).
На основании решения педагогического совета,  в  целях удовлетворения  запросов учащихся и родителей (законных представителей), по согласованию с Управляющим Советом школы часы части, формируемой участниками образовательного процесса, распределены следующим образом: 

-  добавлены дополнительные учебные предметы «География», «Биология», «Обществознание» в учебный план гуманитарного профиля;

- для «надстройки» профильных  учебных предметов в 10А классе предложены элективные курсы «Работа с историческими документами» и «Текст как основа изучения языка», в 10Б- «Текст как основа изучения языка», «Методы решения физических задач»;

-  с целью развития содержания учебных предметов «Английский язык» и «Информатика», поддержки  изучения  смежных учебных предметов на профильном уровне и получения дополнительной подготовки для сдачи единого государственного экзамена введены элективные курсы «Совершенствование видов речевой деятельности в процессе изучения английского языка в старшей школе»(10 А) и «Дизайн в полиграфии» (10 Б);  
- для удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности, в целях расширения знаний и развития учебных и практических навыков по предметам, которые необходимы для построении индивидуальной учебно-профессиональной траектории обучающихся, в учебный план 10 В класса включены элективные курсы «Методы решения физических задач», «Работа с историческими документами», «Рекреационная география»,  «Экология в экспериментах»,  «Основы бизнеса и предпринимательства», «Текст как основа изучения языка», «Удивительный мир окислительно- восстановительных реакций»,  «Планиметрия: виды задач и методы их решений» .
В соответствии с требованиями ФГОС СОО в обязательную часть учебного плана   включен элективный курс «Индивидуальный проект». 

Он   выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя  по выбранной в начале 10 класса  теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Задача Индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом,  и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного».
Учебный план 11 классов на 2020-2021 учебный год составлен на основании Федерального базисного учебного плана (ФБУП) 2004 года с учетом внесенных изменений и организации профильного обучения.  
При изучении иностранного языка ведется преподавание предмета «Английский язык».
В 10-11 классах часы учебного предмета «Математика» распределены на учебные предметы: «Алгебра и начала анализа» (2 часа) и «Геометрия» (2 часа).
Предмет «Физическая культура» изучается в количестве 3 часов. В рамках третьего часа занятия организуются с учетом индивидуальных запросов и состояния здоровья обучающихся, поэтому программы обучения содержат занятия коррегирующей гимнастики, разнообразные виды физической активности, включающие в себя популярные игровые виды спорта, занятия по формированию правильной осанки. Это обеспечивается 3-часовой комплексной программой физического воспитания учащихся, 1-11 кл. (авт. Лях В.И., Зданевич А.А.). В рамках данного предмета предусмотрено изучение вопросов олимпийского образования, безопасности жизнедеятельности, формирования принципов здорового образа жизни.  
На основании приказа Минобрнауки России от 07.06.2017 г. №506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2014 г. №1089»  в инвариантную часть учебного плана 11 классов добавлен предмет «Астрономия». На его изучение отводится 1 час в неделю.

В рамках реализации Комплекса мер, направленных на систематическое обновление содержания общего образования (приказ МОН РФ от 15.12.2016 №1598), а также поручения Правительства Тюменской области о необходимости подготовки инженерно-технических кадров для развития региона, на основании предложений от муниципальных органов управления образованием проведен анализ рабочих программ по следующим предметам: физика, информатика, биология, география и вносятся изменения в их содержание,  вводится, актуальное для региона содержание.  С целью реализация практической части общеобразовательных предметов в рабочие программы данных предметов включены виртуальные и активные экскурсии на предприятия и учебные заведения города Тюмени и Тюменской области. Реализация данного проекта осуществляется через применение различных форм работы: обучающиеся приходят на производственные предприятия или посещают виртуальные экскурсии для изучения конкретной темы одного или нескольких занятий по одному или, в большинстве случаев, сразу по нескольким предметам. Благодаря этому ученики не только получат необходимые знания и навыки, но увидят их практическое применение в условиях реального производства. Соответствующие изменения внесены в рабочие программы по химии, географии, биологии, физике и информатике, календарно-тематическое планирование (10 % учебного времени).
В соответствии с запросом обучающихся, родителей (законных представителей), с целью повышения качества обучения, расширения знаний и развития учебных навыков по отдельным предметам определен выбор содержания предметных и элективных курсов.  Часы вариативной части в 11 классах распределены следующим образом:
         - для реализации 3-часовой программы  по алгебре Бурмистровой Т.А. добавлен один час   на преподавание   учебного предмета «Алгебра и начала анализа» (общеобразовательная группа и социально-гуманитарный профиль);

         -  в группе физико- математического профиля добавлен один час   на преподавание   учебного предмета «Русский язык» (для реализации 2-часовой программы по русскому языку Власенкова А.И., Рыбченковой Л.М.).
В целях расширения знаний и развития учебных и практических навыков по предметам, которые необходимы для построении индивидуальной учебно-профессиональной траектории обучающихся, на основе анализа запросов обучающихся и родителей (законных представителей) в компонент образовательного учреждения введены элективные курсы:
- «Методы решения физических задач» (10-11 классы, Н.И.Зорин,-М.: Вако, 2008);
- «Работа с историческими документами» (10-11 классы, Н.И.Чеботарева.- М.: Глобус, 2009);
- «Рекреационная география» (10-11 классы, Т.Ю.Притула, Школьная   пресса, 2008);
- «Экология в экспериментах» (для 10-11 классов, Е.И.Федорос, Т.А.Нечаева, Вентана-Граф, 2008) .
-  «Основы бизнеса и предпринимательства» (10-11 классы, И.В.Липсиц, М.: Вита- Пресс, 2008); 
-  «Текст как основа изучения языка» (10-11 классы, Т.М.Пахнова, сборник элективных курсов по русскому языку 10-11классы, Дрофа, 2012);
-  «Удивительный мир окислительно- восстановительных реакций» (Бабаева Т.В. Сборник элективных курсов/авт. сост. В.Е. Морозов - Волгоград: Учитель, 2007);
-  «Планиметрия: виды задач и методы их решений» (Элективный курс для учащихся  9-11 класса, Е.С.Смирнова, МЦНМО, 2017). 


На уровне среднего общего образования в 11 «А» классе  сформированы группы, в которых реализуется программа социально- гуманитарного и  физико- математического профилей.

Учебный план универсального профиля (11б, 11В)  включает базовые общеобразовательные предметы, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.
 В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования (№ 1312 от 9 марта 2004г) и внесёнными изменениями, утверждёнными приказом Минобрнауки РФ № 1994 от 3 июня 2011г в общеобразовательной группе изучается предмет «Обществознание (включая экономику и право)». Учебный план  социально - гуманитарного профиля  в 10-11 классах содержит профильные предметы: 
 «Русский язык» – 3 часа в неделю (102 часа в год);
«Обществознание»- 3 часа в неделю (102 часа в год). «Экономика» и «Право» изучаются как самостоятельные учебные предметы. Изучение экономики осуществлялось  в 10 классе, права- в 11 классе.
Учебный план физико-математического  профиля  содержит профильные предметы: 
«Физика» - 5 часов в неделю (170 часов в год);

«Алгебра и начала анализа» - 4 часа в неделю (136 часов в год);

Содержание прикладного курса «Финансовая грамотность» на уровне среднего общего образования интегрируется в содержание предметов «Алгебра и начала анализа» и «Обществознание» для непрофильных групп и групп, реализующих учебный план физико- математического и химико- биологического профилей. В группах социально- гуманитарного профиля данный курс интегрируется в содержание предметов «Алгебра и начала анализа», «Обществознание», «Экономика», «Право» в объеме 16 часов на уровень СОО.
Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2020 года.
Учебный план МАОУ СОШ № 45 города Тюмени на 2020-2021 учебный год

и перспективный учебный план на 2021-2022 учебный год, X-XI класс  (гуманитарный профиль)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень изучения/ дополнительный предмет, курс по выбору *
	10 класс 2020-2021 уч.год
	11 класс 2021-2022 уч.год
	Итого за 2 года обучения

	
	
	
	Количество часов  в неделю
	Количество часов  в год
	Кол-во часов  в неделю
	Кол-во часов  в год
	

	Обязательная часть
	 

	Русский язык и литература
	Русский  язык
	У
	3
	105
	3
	102
	207

	
	Литература
	Б
	3
	105
	3
	102
	207

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	Б
	1
	35
	
	
	35

	Иностранные языки
	Английский язык
	Б
	3
	105
	3
	102
	207

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	Б
	5
	175
	5
	170
	345

	
	Информатика
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Естественные науки
	Физика
	Б
	2
	70
	2
	68
	138

	
	Химия
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	
	Астрономия
	Б
	 
	 
	1
	34
	34

	Общественные науки
	История
	У
	4
	140
	4
	136
	276

	
	Право
	У
	2
	70
	2
	68
	138

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105
	3
	102
	207

	
	ОБЖ
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Индивидуальный проект
	 
	1
	35
	1
	34
	69

	Итого
	 
	30
	1050
	30
	1020
	2070

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 

	Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
	География
	ДП
	1
	35
	1
	34
	69

	
	Биология
	ДП
	1
	35
	1
	34
	69

	
	Обществознание
	ДП
	2
	70
	2
	68
	138

	
	"Совершенствование видов речевой деятельности в процессе изучения английского языка в старшей школе"
	ЭК
	1
	35
	1
	34
	69

	
	«Работа с историческими документам
«Тест как основа изучения языка»
	ЭК
	1
	35
	1
	34
	69

	Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти дневной учебной неделе
	 
	36
	1260
	36
	1224
	2484


Учебный план МАОУ СОШ № 45 города Тюмени на 2020-2021 учебный год

и перспективный учебный план на 2021-2022 учебный год, X-XI класс (универсальный профиль с углубленным изучением русского языка, математики, физики)
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень изучения/ дополнительный предмет, курс по выбору 
	10 класс 2020-2021 

уч.год
	11 класс 2021-2022 уч.год
	Итого за 2 года обучения

	
	
	
	Количество часов  в неделю
	Количество часов  в год
	Кол-во часов  в неделю
	Кол-во часов  в год
	

	Обязательная часть
	 

	Русский язык и литература
	Русский  язык
	У
	3
	105
	3
	102
	207

	
	Литература
	Б
	3
	105
	3
	102
	207

	Родной язык и родная литература
	Родной  язык 
	Б
	1
	35
	
	
	35

	Иностранные языки
	Английский язык
	Б
	3
	105
	3
	102
	207

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	У
	6
	210
	6
	204
	414

	
	Информатика
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Естественные науки
	Физика
	У
	5
	175
	5
	170
	345

	
	Химия
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	
	Биология
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	
	Астрономия
	Б
	 
	 
	1
	34
	34

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	70
	2
	68
	138

	
	Обществознание
	Б
	2
	70
	2
	68
	138

	
	География
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105
	3
	102
	207

	
	ОБЖ
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Индивидуальный проект
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Итого
	 
	34
	1190
	34
	1156
	2346

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 

	Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
	Дизайн в полиграфии
	ЭК
	1
	35
	1
	34
	69

	
	«Методы решения физических задач» 
«Тест как основа изучения языка»
	ЭК
	1
	35
	1
	34
	69

	Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти  дневной учебной неделе
	 
	36
	1260
	36
	1224
	2484


Учебный план МАОУ СОШ № 45 города Тюмени на 2020-2021 учебный год

и перспективный учебный план на 2021-2122 учебный год, X-XI класс (универсальный профиль)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень изучения/ дополнительный предмет, курс по выбору 
	10 класс 2020-2021 уч.год
	11 класс 2021-2022 уч.год
	Итого за 2 года обучения

	
	
	
	Кол-во часов  в неделю
	Кол-во часов  в год
	Кол-во часов  в неделю
	Кол-во часов  в год
	

	Обязательная часть
	 

	Русский язык и литература
	Русский  язык
	Б
	2
	70
	2
	68
	138

	
	Литература
	Б
	3
	105
	3
	102
	207

	Родной язык и родная литература
	Родной  язык 
	Б
	1
	35
	
	
	35

	Иностранные языки
	Английский язык
	Б
	3
	105
	3
	102
	207

	Математика и информатика
	Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия
	Б
	5
	175
	5
	170
	345

	
	Информатика
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Естественные науки
	Физика
	Б
	2
	70
	2
	68
	138

	
	Химия
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	
	Биология
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	
	Астрономия
	Б
	 
	 
	1
	34
	34

	Общественные науки
	История
	Б
	2
	70
	2
	68
	138

	
	Обществознание
	Б
	2
	70
	2
	68
	138

	
	География
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3
	105
	3
	102
	207

	
	ОБЖ
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Индивидуальный проект
	Б
	1
	35
	1
	34
	69

	Итого
	 
	29
	1015
	29
	986
	2001

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	 

	Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
	Планиметрия: виды задач и методы их решения
	ЭК
	1
	35
	1
	34
	69

	
	«Тест как основа изучения языка»
	ЭК
	0,5
	17,5
	0,5
	17
	34,5

	
	«Основы бизнеса и предпринимательства»,
«Работа с историческими документами»,
«Рекреационная география»,
«Экология в экспериментах»,
«Методы решения физических задач» 
«Удивительный мир окислительно- восстановительных реакций»
	ЭК
	1
	35
	1
	34
	69

	Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти  дневной учебной неделе
	 
	31,5
	1102,5
	31,5
	1071
	2173,5


Учебный план МАОУ СОШ № 45 города Тюмени на 2020-2021 учебный год

XI класс (универсальное  обучение, ФК ГОС)

	Образовательные компоненты 

(учебные предметы)
	Число недельных учебных часов

	
	11

	Федеральный компонент
	

	Базовые учебные предметы
	

	Русский язык
	1

	Литература
	3

	Иностранный язык
	3

	Алгебра и начала анализа 
	2

	Геометрия 
	2

	Информатика и ИКТ
	1

	История
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	2

	География
	1

	Биология 
	1

	Физика 
	2

	Астрономия 
	1

	Химия
	1

	Мировая художественная культура
	1

	Физическая культура
	3

	Основы безопасности     жизнедеятельности
	1

	Технология
	1

	Итого
	28

	Компонент образовательного учреждения
	

	Русский язык
	1

	Алгебра и начала анализа 
	1

	Элективные курсы
	

	«Методы решения физических задач»
	1

	«Работа с историческими документами»
	

	«Рекреационная география»
	

	«Экология в экспериментах»
	

	«Основы бизнеса и предпринимательства»

«Удивительный мир окислительно- восстановительных реакций»
«Текст как основа  изучения языка»
	

	«Планиметрия: виды задач и методы их решения»
	1

	Итого объем аудиторной  нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	32


Учебный план МАОУ СОШ № 45 города Тюмени на 2020-2021 учебный год

XI класс,   социально-гуманитарный профиль

	Учебные предметы
	Число недельных учебных часов

	
	11

	Базовые общеобразовательные предметы
	

	Литература
	3

	Иностранный язык
	3

	Алгебра и начала анализа 
	2

	Геометрия 
	2

	Информатика и ИКТ
	1

	История 
	2

	Право
	1

	География
	1

	Биология
	1

	Физика
	2

	Астрономия 
	1

	Химия
	1

	МХК
	1

	Физическая культура
	3

	Основы безопасности     жизнедеятельности
	1

	Итого
	25

	Профильные учебные предметы
	

	Русский язык
	3

	Обществознание 
	3

	Итого
	6

	Компонент образовательного учреждения 
	

	Алгебра и начала анализа
	1

	 Элективные курсы
	

	«Методы решения физических задач»
	1

	«Работа с историческими документами»
	

	«Рекреационная география»
	

	«Экология в экспериментах»
	

	«Текст как основа  изучения языка»
	

	«Основы бизнеса и предпринимательства»
	

	«Удивительный мир окислительно- восстановительных реакций»
	

	«Планиметрия: виды задач и методы их решения»
	1

	Итого объем аудиторной  нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	34


Учебный план МАОУ СОШ № 45 города Тюмени на 2020-2021 учебный год

XI класс,    физико-математический профиль

	Учебные предметы
	Число недельных учебных часов

	
	11

	Базовые учебные  предметы
	

	Русский язык
	1

	Литература
	3

	Иностранный язык
	3

	Информатика и ИКТ
	1

	История
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	2

	География
	1

	Химия 
	1

	Биология
	1

	Астрономия 
	1

	Физическая культура
	3

	Основы безопасности     жизнедеятельности
	1

	Итого
	20

	Профильные учебные  предметы
	

	Алгебра и начала анализа 
	4

	Геометрия 
	2

	Физика 
	5

	Итого
	11

	Компонент образовательного учреждения
	

	Русский язык
	1

	Предметные, элективные  курсы
	

	«Методы решения физических задач»
	1

	«Работа с историческими документами»
	

	«Рекреационная география»
	

	«Экология в экспериментах»
	

	«Текст как основа  изучения языка»
	

	«Основы бизнеса и предпринимательства»
	

	«Удивительный мир окислительно- восстановительных реакций»
	

	«Планиметрия: виды задач и методы их решения»
	1

	Итого объем аудиторной  нагрузки при 5-дневной учебной неделе
	34


Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья на уровне начального общего и основного общего образования.
Данный учебные планы сформированы с учётом необходимых нормативно- правовых документов, обеспечивают реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), требований федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии. ИУП для реализации адаптированных образовательных программ в условиях реализации Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ состоит из:

· 
обязательных предметных областей;
· 
коррекционно-развивающей области, которая реализуется через содержание коррекционных курсов;

· часов, направленных на реализацию мероприятий внеурочной деятельности.  В учебных планах определяется общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структура обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам.
Каждый вариант учебного плана для детей с ОВЗ создана на основе адаптированная основная общеобразовательная программы.

Обучение по  адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для детей  с задержкой психического развития (вариант 7.1, вариант 7.2).

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития составлен с учетом решения двух задач:

- сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и общения;

- своевременно скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, преодолеть недостатки в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения.

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и в соответствии с заключением ПМПК представлена коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и педагогической коррекцией, направленными на:

- коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях;

- коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях.
Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой формах.

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них 5 ч (в.7.1) и 7 часов (в.7.2)  отводится на проведение коррекционных занятий.

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно - развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40минут.

Количество часов, уровень обязательной учебной нагрузки соответствует требованиям СанПин. Индивидуально-групповые коррекционные занятия не входят в максимальную нагрузку.

Продолжительность учебного года, каникул определяются годовым календарным графиком МАОУ СОШ №45 города Тюмени.

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО обучающихся с ОВЗ он может быть переведен на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и образовательных потребностей.
Обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1).
 Данный учебный план составлен  с учетом особенностей их психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  Данная программа предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения, введение четко ориентированных на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий и требований к результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них 5 ч отводится на проведение коррекционных занятий. Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ТНР являются логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с учителем начальных классов с учетом особых образовательных потребностей обучающихся.
Обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с легкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), вариант 1.
 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей («Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство», «Физическая культура», «Технология») и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Данная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  МАОУ СОШ №45 города Тюмени,  обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Эта часть учебного плана предусматривает:

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся;

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (русский язык, математика, ручной труд); 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков 

в психическом и (или) физическом развитии. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) представлено коррекционными занятиями (логопедическими, развитие психомоторики и сенсорных процессов, ритмикой). Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. На логопедических занятиях осуществляется диагностика, коррекция и развитие всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; формирование навыков вербальной коммуникации.

В ходе занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов применяются разные формы взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-личностной и познавательной сферы учащихся и направлены на:

- гармонизацию психоэмоционального состояния;

- формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»;

- повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности;

- развитие коммуникативной сферы;

- формирование навыков самоконтроля; 

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

- формирование продуктивных  видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе); 

- повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального  поведения).

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,   укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся.
Обучение по адаптированной основной общеобразовательной  программе для учащихся с задержкой психического развития (5-9 классы).
 Индивидуальный  учебный план для каждого учащегося основывается на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласовывается с родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута.

Учебный план по реализации адаптированных образовательных программ в условиях общеобразовательного класса состоит из 2-х областей:

1.
Образовательная область, предусматривает реализацию:

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования;

- школьного компонента.

2.
Коррекционно-развивающая область (индивидуальные и групповые и индивидуальные занятия),  направлена на:

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка;

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами;

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.

Коррекционное образование предполагает исправление вторичных недостатков восприятия, памяти, внимания, личности и т.п., обусловленных недостаточным сенсорным опытом, сужением круга воспринимаемого и круга общения. Функции, не подлежащие исправлению, могут быть компенсированы.

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 15 - 25 минут.

При положительной динамике в развитии данных учащихся на психолого-медико-педагогическом консилиуме рассматривается вопрос о возможной смене программы обучения на общеобразовательную.

В содержание коррекционных занятий включаются мероприятия, направленные на  коррекцию физических недостатков с помощью ЛФК, специальную педагогическую (дефектологическую) работу по коррекции психического развития, логопедическую работу, психологическую коррекцию, социально-бытовую адаптацию. Ведущими специалистами при этом являются учителя физической культуры, учителя - психологи, учителя - логопеды, учителя - предметники.

Программа коррекционной работы на уровне основного общего образования реализуется общеобразовательным учреждением как совместно с другими образовательными и иными организациями, так и самостоятельно.

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из рекомендаций психолого- медико- педагогических комиссий (консилиумов), ИПР (при наличии).
Обучение по адаптированной основной общеобразовательной  программе для детей с умственной отсталостью (5-9 классы).

 Учебный план рассчитан на 9-ти летний срок обучения и предполагает комплексную систему обучения и воспитания детей и подростков с умственной отсталостью, которая обеспечивает адекватный их возможностям уровень общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимый для их социальной адаптации и реабилитации.

Учебный план 5—9 классов включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия.

Традиционными обязательными предметами классов являются русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география,  музыка и пение, изобразительное искусство,  осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально-трудовое обучение. В 5 классе в учебный план включено природоведение. В курс трудовой подготовки интегрировано черчение, имеющее прикладной характер. С 5 класса из общего количества часов математики один час отводится на изучение элементов геометрии. Количество часов, отводимых на предметы, изучаемые по общеобразовательной и адаптированной образовательной программе, а также образовательные компоненты частично не совпадают. В связи с этим, обучение детей по данной программе в условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному расписанию.

Недостающие часы по адаптированной образовательной программе компенсируются за счет изучения данных курсов в рамках других предметов общеобразовательной программы (как указано в учебном плане), либо за счет не изучаемых по коррекционной программе.
В-пятых классах:

- 1 час чтения и развития  речи проводится за счёт 1 часа немецкого языка;

- 1 час математики проводится за счёт 1 часа немецкого языка;

- 2 часа природоведения проводятся за счёт 2 часов истории;

- 1 час СБО проводится за счёт 1 часа биологии;

- 6 часов профессионально-трудового обучения проводятся за счёт 1 часа географии, 2 часов технологии, 3 часов немецкого языка.

В-шестых классах:

- 1 час чтения и развития речи проводятся за счёт 1 часа русского языка;

- 1 час математики за счёт 1 часа русского языка;

- 1 час биологии за счет 1 часа иностранного языка;

- 1 час географии за счет 1 часа иностранного языка;

- 2 часа СБО проводятся за счёт 2 часов иностранного языка;

- 6 часов профессионально-трудового обучения проводятся за счёт 1 часа обществознания, 2 часов технологии, 2 часов истории, 1 часа иностранного языка.

В-седьмых классах:

- 1 час чтения и развития речи за счёт 1 часа иностранного языка;

- 5 часов математики за счёт 3 часов алгебры и 2 часов геометрии;
- 1 час биологии за счет 1 часа иностранного языка;
- 2 часа СБО проводятся за счёт 2 часов физики;

- 7 часов профессионально-трудового обучения проводятся за счёт 1 часа обществознания, 2 часов технологии, 3 часов иностранного языка, 1 часа информатики.

В-восьмых классах:

- 1 час письма и развития речи за счет 1 часа иностранного языка;

- 1 час чтения и развития речи за счёт 1 часов иностранного языка;

- 5 часов математики за счёт 3 часов алгебры и 2 часов геометрии;

- 2 часа СБО проводятся за счёт 2 часов физики;

- 8 часов профессионально- трудового обучения проводится за счёт 1 часа технологии, 1 часа ОБЖ, 3 часа иностранного языка, 2часов химии, 1 часа изо.

В-девятых классах:

- 1 час письма и развития речи за 1 часа иностранного языка;

- 2 часа СБО проводятся за счёт 2 часов химии,

- 12 часов профессионально-трудового обучения проводятся за счёт 1 часа алгебры,  3 часов физики, 1 часа  информатики, 1 часа физики, 1 часа истории, 4 часов иностранного языка,  1 часа ОБЖ и 1 часа элективных курсов.
Наряду с традиционными предметами в учебный план включены предметы, имеющие коррекционную направленность. К коррекционным занятиям в 5-9 классах отнесена социально-бытовая ориентировка с интеграцией вопросов, посвященных предупреждению наркомании, формированию ЗОЖ, толерантности, профилактики суицида, воспитанию правовой культуры и культуры безопасности.

Специфической формой организации учебных занятий являются обязательные коррекционные (индивидуальные  и групповые) логопедические занятия (5-7 классы). В соответствии с рекомендациями ПМПК для обучающихся 5-9 классов организованы занятия с психологом. Их продолжительность 15-25 минут. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности нарушений. 

Важной  составляющей  частью  всего  учебно-воспитательного процесса является трудовое обучение, которое неразрывно связано с общеобразовательной подготовкой, стратегией жизнедеятельности выпускников, их дальнейшей самостоятельной жизнью. В 5—9 классах осуществляется профессионально-трудовое обучение  с целью дальнейшей социальной адаптации  ребёнка с ограниченными возможностями здоровья к условиям современного производства и его интеграции в общество.

Трудовая практика в 5—9  классах проводится в течение учебного года на базе мастерских и летом.

Интегрируемый подход в обучении детей по адаптированной  программе в условиях общеобразовательного класса рассчитан на учащихся, не имеющих проблем в поведении, связанных с заболеванием.
Обучение по адаптированной  основной  общеобразовательной программе  для слабовидящих обучающихся (7-9 классы).                                               

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования. Структура учебного плана содержит обязательную (инвариантную) часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса (вариативную часть). 

В содержание коррекционных занятий включаются мероприятия, направленные на  коррекцию физических недостатков с помощью ЛФК, логопедическую работу, социально-бытовую ориентировку. Ведущими специалистами при этом являются учителя физической культуры, учителя - логопеды, учителя – предметники. Перечень коррекционных занятий определяется исходя из рекомендаций психолого- медико-педагогических комиссий (консилиумов), ИПР (при наличии). Обязательная коррекционная подготовка осуществляется с обучающимися индивидуально или по группам. На каждое занятие отводится 15-25 минут учебного времени на одного обучающегося или группу (2-3 обучающихся). Коррекционные курсы дополняют и расширяют возможности слабовидящих обучающихся в успешности овладения знаниями и умениями программного материала.

Все коррекционные курсы направлены на комплексный учебно - воспитательный процесс, обеспечивающий:

- развитие социально - бытовой ориентировки;

- развитие мимики и пантомимики;

- активизация социальных потребностей и развитие умений работать самостоятельно и в различных объединениях;

- развитие познавательной активности и познавательных интересов;
- развитие эмоционально - волевой сферы и положительных качеств личности.
Учебный план 

обучающихся  по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО с задержкой психического развития

(вариант 7.1)

	Предметные области
	Учебные 

предметы


	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	
	
	0,5
	0,5

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	0,5
	0,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика и информатика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур  и светской этики
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология


	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	ИТОГО
	20
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	
	Русский язык
	1
	1
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23

	Коррекционно- развивающая работа:
	5
	5
	5
	5

	- логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2

	- психологическая коррекция 
	2
	2
	2
	2

	- педагогическая коррекция (русский язык/математика)
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность:
	
	
	
	

	 «Расти здоровым»
	2
	2
	2
	2

	«Этика: азбука добра»
	1
	1
	1
	1

	«Музей в твоем классе»
	1
	1
	1
	1

	«Мы вместе»
	1
	1
	1
	1

	Итого:
	5
	5
	5
	5


Учебный план 

обучающихся  по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО с задержкой психического развития

(вариант 7.2)

	Предметные области
	Учебные 

предметы


	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	
	
	0.5
	0.5

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	0.5
	0.5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	-
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур  и светской этики
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология


	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	ИТОГО
	21
	21
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	
	
	1
	1

	
	Литературное чтение
	
	1
	
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	1
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка(при 5- дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23

	коррекционно-развивающая работа:
	7
	7
	7
	7

	- логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2

	- психологическая коррекция 
	2
	2
	2
	2

	- педагогическая коррекция (русский язык/математика)
	2
	2
	2
	2

	- ритмика
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	

	 «Расти здоровым»
	1
	1
	1
	1

	«Музей в твоем классе»
	1
	1
	1
	1

	«Мы вместе»
	1
	1
	1
	1

	Итого
	3
	3
	3
	3


Учебный план 

обучающихся  по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО 

для учащихся с тяжелыми нарушениями речи

( вариант 5.1)

	Предметные области
	Учебные 

предметы


	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	
	
	0.5
	0.5

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	0.5
	0.5

	Иностранный язык
	Иностранный язык(английский)
	
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика и информатика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур  и светской этики
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология


	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	ИТОГО
	20
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	
	Русский язык
	1
	1
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23

	Коррекционно- развивающая работа:
	5
	5
	5
	5

	- логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2

	- психологическая коррекция 
	1
	1
	1
	1

	- педагогическая коррекция (русский язык/математика)
	2
	2
	2
	2

	Внеурочная деятельность:
	
	
	
	

	 «Расти здоровым»
	2
	2
	2
	2

	«Этика: азбука добра»
	1
	1
	1
	1

	«Музей в твоем классе»
	1
	1
	1
	1

	«Мы вместе»
	1
	1
	1
	1

	Итого
	5
	5
	5
	5


Учебный план 

обучающихся  по адаптированной основной общеобразовательной программе НОО для обучающихся с нарушением опорно- двигательного аппарата
(вариант 6.1)

	Предметные области
	Учебные 

предметы


	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	
	
	0.5
	0.5

	
	Литературное чтение на родном языке
	
	
	0.5
	0.5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	
	2
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика и информатика
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур  и светской этики
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология


	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	ИТОГО
	20
	22
	22
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	
	Русский язык
	1
	1
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23

	Коррекционно- развивающая работа:
	5
	5
	5
	5

	- логопедическая коррекция
	1
	1
	1
	1

	- ЛФК
	1
	1
	1
	1

	- психологическая коррекция 
	2
	2
	2
	2

	- педагогическая коррекция (русский язык/математика)
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность:
	
	
	
	

	 «Расти здоровым»
	2
	2
	2
	2

	«Этика: азбука добра»
	1
	1
	1
	1

	«Музей в твоем классе»
	1
	1
	1
	1

	«Мы вместе»
	1
	1
	1
	1

	Итого:
	5
	5
	5
	5


Учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1.  

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов 

в неделю

	
	
	1 кл.
	2 кл
	3 кл
	4 кл

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	3
	3
	3
	3

	
	1.2.Чтение
	3
	4
	4
	4

	
	1.3.Речевая практика
	2
	2
	2
	2

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	4
	4
	4

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка
	2
	1
	1
	1

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1

	5.Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1

	Итого
	
	21
	20
	20
	20

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	

	1. Русский язык

	
	2
	1
	1

	2. Математика
	
	1
	1
	1

	3. Ручной труд
	
	
	1
	1

	
	
	
	
	

	Итого
	-
	3
	3
	3

	Максимально допустимая недельная  нагрузка 
	21
	23
	23
	23

	
	Коррекционно-развивающая область:
	

	1. Логопедические занятия
	3
	3
	3
	3

	2. Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2

	3. Ритмика
	1
	1
	1
	1

	Итого коррекционные часы
	6
	6
	6
	6

	
	Внеурочная деятельность:
	

	 «Расти здоровым»
	1
	1
	1
	1

	«Этика: азбука добра»
	1
	1
	1
	1

	«Музей в твоем классе»
	1
	1
	1
	1

	«Мы вместе»
	1
	1
	1
	1


	Итого внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4

	Всего 
	31
	33
	33
	33


Учебный план

обучающихся по адаптированной основной образовательной программе ООО
для учащихся с задержкой психического развития 
в условиях общеобразовательного класса (для  5-9 классов) на 2020—2021 учебный год
	Предметные 
области
	Учебные предметы


	Количество часов в неделю

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	0.5
	0.5
	
	0.5
	0.5

	
	Родная литература
	0.5
	0.5
	
	0.5
	0.5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	1
	1
	2
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	
	Обществознание 
	
	1
	1
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2

	
	Химия
	
	
	
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого
	29
	31
	32
	34
	34 

	                                               Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Элективные 
курсы
	«Нетрадиционные вопросы математики»
	
	
	
	
	2

	
	«Культура речи»
	
	
	
	
	

	
	«Комплексное изучение физических методов познания природы»
	
	
	
	
	

	
	« Знаете ли вы свои гены»
	
	
	
	
	

	
	«Практическое обществознание: трудовое право»
	
	
	
	
	

	
	«Химия вокруг нас»
	
	
	
	
	

	
	«Познание мира по картам»
	
	
	
	
	

	
	«Перспектива»
	
	
	
	1
	

	Объём аудиторной нагрузки
	
	29
	31
	32
	35
	36

	Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Логопедическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	1

	Психологическая коррекция
	1
	1
	1
	1
	1

	Педагогическая коррекция (русский язык/математика)
	2
	2
	2
	2
	2

	ИТОГО
	4
	4
	4
	4
	4


Учебный план

Обучающихся по адаптированной образовательной общеобразовательной программе  для детей с умственной отсталостью в условиях общеобразовательного класса
на 2020 -2021 учебный год.
	Образовательные компоненты (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	6
	7
	8
	9

	Письмо и развитие речи
	4
	4
	4
	4

	Чтение и развитие речи
	4
	3
	3
	3

	Математика
	6
	5
	5
	4

	Биология
	2
	2
	2
	2

	География
	2
	2
	2
	2

	История Отечества
	
	2
	2
	2

	Обществознание
	
	
	1
	1

	Социально- бытовая ориентировка (СБО)
	2
	2
	2
	2

	Музыка и пение  
	1
	1
	1
	

	Изобразительное искусство
	1
	1
	
	

	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3

	Профессионально- трудовое обучение
	5
	7
	8
	12

	Максимальный объем учебной нагрузки
	30
	32
	33
	35

	вариативная часть (школьный компонент)

	Максимальный объем нагрузки при 5/6-дневной учебной неделе
	30/33
	32/35
	33/36
	33/36


Индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Логопедические занятия
	3
	2
	2
	
	

	Психологическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	5
	4
	4
	2
	2

	Трудовая практика (дней в год)

	10
	10
	10
	20
	20


Учебный  план  обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам для слабовидящих обучающихся  (7-9  класс) 
на 2020-2021  учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	
	Количество часов в неделю

	
	
	7
	8
	9

	
	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4
	3
	3

	
	Литература
	2
	2
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	
	0.5
	0.5

	
	Родная литература
	
	0.5
	0.5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3

	
	Второй иностранный язык (немецкий)
	2
	1
	1

	Математика и информатика
	Математика
	
	
	

	
	Алгебра
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	2
	2
	2

	
	Информатика
	1
	1
	1

	Общественно- научные предметы
	История 
	2
	2
	3

	
	География
	2
	2
	2

	
	Обществознание
	1
	1
	1

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	2
	2
	3

	
	Биология
	1
	2
	2

	
	Химия
	
	2
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	

	
	Музыка
	1
	1
	

	Технология
	Технология
	2
	1
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	1
	1

	
	Физическая культура
	3
	3
	3

	ИТОГО
	   32
	    34
	    34

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Элективные курсы
	
	
	2

	«Нетрадиционные вопросы математики»
	
	
	

	«Культура речи»
	
	
	

	«Комплексное изучение физических методов познания природы»
	
	
	

	« Знаете ли вы свои гены»
	
	
	

	«Практическое обществознание: трудовое право»
	
	
	

	«Химия вокруг нас»
	
	
	

	«Познание мира по картам»
	
	
	

	«Перспектива»
	
	1
	

	Групповые и индивидуальные коррекционные занятия

	Логопедическая коррекция
	2
	2
	2

	ЛФК
	1
	1
	1

	Социально- бытовая ориентировка
	1
	1
	1

	ИТОГО
	4
	4
	4


Пояснительная записка

к учебному плану МАОУ СОШ №45 города Тюмени

для обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программа НОО для учащихся  с нарушением опорно-двигательного аппарата
(вариант 6.4, обучение на дому)

Учебный план для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) разработан на основе:
- ФЗ РФ от 29.12.2012 «273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации», ст.79 «Организация получения образования обучающимися с ОВЗ»;

 - Приказа  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ»;

-  Приказа  Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

- Адаптированной основной общеобразовательной  программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15);

- Приказа  Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- Письма  Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении методических рекомендаций»;

 - Письма  Минобрнауки России от 07.06.2013 №ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;

- Письма  Минобрнауки России , Рособрнадзора от 16.04. 2015 N 01-50-174/07-1968 «О приёме на обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья»;

- Постановления Тюменской области от 16.10.2013 года № 439-п «Об утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья , а также организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях;

- СанПиН 2.4.2.3286-15 от 10.07.2015 № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным  программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Данный учебный план состоит из :

- обязательных предметных областей (перечня учебных предметов, который определяется в  зависимости от патологии ребенка  и  варианта адаптированной образовательной программы);

- коррекционно - развивающей области, которая реализуется через содержание коррекционных курсов.  Данные занятия обеспечивают удовлетворение особых образовательных потребностей детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии.

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных  знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. 

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности. Это отражается в названиях учебных предметов. При реализации варианта 6.4 в форме обучения ребенка на дому обязательным является дозированное расширение  его жизненного опыта и социальных контактов в доступных для него пределах. Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4. строятся на основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов. Программа предусматривает не только адаптацию ребенка к условиям домашней жизни, но и доступное ему социальное развитие.
В индивидуальный учебный план включен коррекционный курс  «Развитие психомоторных и сенсорных процессов»,  который направлен на формирование различных видов деятельности: предметно-игровой, элементов продуктивных видов деятельности (конструирование, изобразительная деятельность), элементов трудовой деятельности, формирование мотивации к деятельности,  развитие сенсорной сферы (сенсорных эталонов), межанализаторного взаимодействия. 
Внеурочная деятельность реализуется через программу внеурочной деятельности «Мой мир»,  которая выполняет задачи формирования личностной культуры ―  «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;   формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) ценностях; развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата.   

Индивидуальный учебный план АООП 

начального общего образования

 для обучающегося 4 класса с НОДА с ТМНР

 (вариант 6.4,  на дому) 

на 2020-2021 учебный год  

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Общение и чтение
	2

	
	Письмо
	1

	Математика 

	Математические представления 
	2

	Естествознание 
	Развитие речи и окружающий природный мир
	1

	Человек
	Жизнедеятельность человека
	1

	
	Самообслуживание
	1

	Искусство
	Музыка
	0.5

	
	Изобразительное искусство
	0.5

	Технология
	Предметные действия
	0.5

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	0.5

	
	Итого:
	10

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 

	Внеурочная деятельность:

	Коррекционно- развивающие занятия:
	2.5

	развитие психомоторных и сенсорных процессов
	1

	логопедические занятия
	0.5

	Другие направления внеурочной деятельности:
	

	Мой мир
	1ой мирения внеурочной деятельности






























































































	Итого
	12.5


Индивидуальный учебный план АООП 

начального общего образования

 для обучающегося 4 класса с НОДА с ТМНР

 (вариант 6.4,  на дому) 

на 2020-2021 учебный год  

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	Обязательная часть (очно)

	Язык и речевая практика
	Общение и чтение
	2

	
	Письмо
	1

	Математика 

	Математические представления 
	2

	Естествознание 
	Развитие речи и окружающий природный мир
	1

	Человек
	Жизнедеятельность человека
	1

	
	Самообслуживание
	1

	Искусство
	Музыка
	0.5

	
	Изобразительное искусство
	0.5

	Технология
	Предметные действия
	0.5

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	0.5

	
	Итого:
	10

	Дистанционно/ Самостоятельная работа обучающегося
	

	Общение и чтение
	1/1

	Письмо
	1/2

	Математические представления 
	1/2

	Развитие речи и окружающий природный мир
	0.5/0.5

	Жизнедеятельность человека
	

	Самообслуживание
	

	Музыка
	0.5/-

	Изобразительное искусство
	0.5/-

	Предметные действия
	0.5/-

	Адаптивная физическая культура
	-/2.5

	ИТОГО
	5/8

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 
	

	Внеурочная деятельность:
	

	Коррекционно- развивающие занятия:
	2

	развитие психомоторных и сенсорных процессов
	1

	логопедические занятия
	0.5

	Другие направления внеурочной деятельности:
	

	Мой мир
	1ой мирения внеурочной деятельности































































































