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CeTKa NPUMEPHOTO LNKITMYHOrO 24-X AHEBHOrQ MEHI ropsiyvx 3aBTPaKos, AN NUTaHuA nereit B Bospacte ¢ 7 ao 11 ner. Pazpaborumk AO "KW “LieHTpanbHbIv

1 Hepena

1 neHb

2 geHb

3 OeHb

4 neHb

5 neHb

6 AeHb

Canart u3 ceexeii kanycTbl
C MOpPKOBbIO (B MeH0 A0 1
Mapra)

Orypubl csexune
(NOpPUNOHHO)

Canart 13 Kanycrbl NEKUHCKOR
C OrypLOM M KYKypy30ii

Momuaopsl ceexmne (MOPLMUOHHO)

ByTepbpog, ropavni ¢
konbacoit Bap&Hoii u
ChIpOM

Canart "Becnyiuka" (kapTodens,
KyKypy3a, Jyk, Macrno p.)

Wnw canaTt 13 kealweHow
KanycTb! C NYKOM 3eNeHbIM,
MaCMOM pacTUTenbHbIM

Wnu orypel conexbli
(NOPUUOHHO)

Winu canart "CtenHoi"
(MopkoBb, KapTodhens,
Orypubl, FOPOLLEK 3€11, Macno
2)]

Wnu cdaconk cTpyykosas
npunyuleHHas C 0BoLamMu

Wnu oBOLYHasR CMECh NPUMYLLEeHHan

Wnu canat "BuTamuHHbIA"
(8 meHio go 1 mapra)

Wnn neyo "no-
AomatuHemy"

Beapo kypuHoe 3aneueHoe Co

CMeTaHoW

Wnu nobuo

Mnu canat ua CBeXuX OBOLLeR
"Myunk" (orypus! CB., NneEpew cn.,
Macno pacTuT., 3eneHb)

Macra c konGacoin (unu
cocHcKamu, unu
capaenbkamu), co
CNUBOYHLIM COYCOM,
LUMUHATOM W CbIPOM

KoTneTbl unu Butodxu
pbibHble "Ocobuie" ©
KansmapoMm, Macnom
CNUBOYHBIM (MUHTENA,
Kkansmap, xneb, aiuo, nyk
p., Cyxapwmn.)

Wnwn Butouek pybnenHslin s
dune KypuHoro

Yapkoe no-aoMaLuHemy

Bapenuku ¢ kapTodenem
OTBapHkLIE, C MAcNom
CIWBOYHbBIM

KoTneTbl, BUTOMKK, WWHUUEnNnn u3
rOBAAUHLI C COYCOM CMETaHHbLIM C
TOMaTOM U YKOM

Mope kaprodenbHoe

Puc npunyLeHHbia ©
oBoLaMu

Kawa rpeyHesasn ¢ oBowjamm

KomnoT Tennblit n3 cBexunx
pykros

HanuTtok Tennsid n3 Aroj,

KncnomonoyHblil HaNnUTOK €
BapeHbeM

Yaii ¢ WwunosHUKOM

Yai ¢ caxapom

KocheiiHblit HaNUTOK C MONOKOM

cpeAHAs nuuieBas
YeHHOoCTL abnok,
anenbcuH)

Monoko
BWTaMMWHU3VPOBAHHOE B
WUHA. yn.

2 Hegens

7 neHb

8 neHb

9 neHb

10 geHb

11 aeHb

12 peHb

ByTepbpos c macnom
CNWBOYHBLIM/LUOKONAAHBIM

Hapeska n3 cBexux
oBoOLUEl (ToMaTkl, Orypubl,
NyK penka) ¢ Macnom
pacTUTEnbHbIM (B MEHIO
A0 1 mapTa)

Orypubl cBexue (NOpUUOHHO)

ByTepbpos ¢ AXemMom

Bytep6poa ¢ macnom
CNWBOYHBLIM/LLIOKONAAHLIM

Canar "®abpuunslit” (iU,
MOPKOBb fyK, FOPOLIEK 3e, Macno
2)]

Wnu canat "3p0poese”
(MOpKOBb, CBEKNA,
ropoLuek 3ef, Macno p)

Wnw kykypyaa BapeHas 8
novarkax

dune kypuHoe "lMo-tkonbHoMy"

Wnu Hapeaka 13 ceexux
NOMUAOPOB C MACIOM
pacTuTenbHbIM

ChbIpHUKWA U3 TBOpOra co
CryLL{EHHbIM MOTIOKOM

lynaw u3 msca

KoTneta peibHan ua MuHTasn
"Mopckoe yyao" c macnom
CAUBOYHBIM (MUHTaN, MOCKas
Kanycra, Aiuo, nyk peny.,
cyxapu nasup.)

Wnu chune kypuHoe, 3aneyeHHoe
C OBOLYAMM 1 CbIPOM

BedcrporaHoe ua maca

M apkoe u3 hune KypmHoro

Wnu c coycom CnUBOYHO -
BaHUIbHbLIM

pe4ka Ba3kan

Miope kapToensHoe

MakapoHHble U3fenus 0TBapHbie

Puc npunylueHHbIA

Wnw xapkoe no-oceHHemy

Yali c caxapom 1 NTMMOHOM

Kakao ¢ MOnoKom

Hanutok Tennoiii U3 Arof,

Yaih co cMopoanHO#

Yalii ¢ caxapom

KWCnomonoyHsidA HanuToK ¢
BapeHbeM

PpyKT

Wnw yaii c anenscuHom

DpyKT

WorypT B HA. yn.




3 Hepens

13 AeHb

14 peHb

15 neHe

16 pneHs

17 peHb

18 neHs

Canar 13 cBexeil kanycTs!
€ MopKoBbIo (B MeHio go 1
mapTa)

Canat "HexHbly
(MOpKOBSb, OrypUbI, NYK,
anLo, Macno p)

Hapeska ua ceexux
OrypLoB C Macrnom
DPACTUTENLHBIM, 3ENEHbI0

Canar 13 kanycrbl
NEKMHCKON C Orypuom 1
KYKYPY30W

Bytepbpoa ¢ kon4eHo-

Canar "dabpuuHbiil" (sAuo,
MOPKOBb YK, ropoLUek 3en,
Macno p)

Wnu canaT u3 KBaleHoni
KanycTbl C NYKOM 3eneHbIM,
Macrom pacTUTeNbHbIM

Mnu Hapeska n3 cBeXux
NOMUAOP C NYKOM
3eneHbIM, Macnom
pacTUTENLHBIM

Mnu canaTt 13 Ceeknbl ¢
CbIpOM

Wnwu kykypy3a BapeHas 8
novaTkax.

BapeHoii kon6acoi

Mnu Hapeaka n3 ceexux
oBoLUEl (TomaTel, OTypUb!, NYK
penka) ¢ macnom
pacTuTenbHbim (B MeHio 4o 1
mapra)

Nnu canat "ButamnHHbIA
(8 meHw g0 1 mapra)

Konbaca, cocuckn,
capAensku oTBapHbie ©
COYCOM KPaCHbIM

Mnoe n3 msaca

MensMeHn oTBapHble 13
KypuLlet, € Macnom
CNMBOYHLIM

KoTneTtsl uan Butouku
"MoHacTeipckue” ¢ macnom
(muHTalA, ropbywa, puc,
MOPKOBb, JIYK peny., siuo,
3eNneHb, CyXapu naHup.)

3anekaHka n3 TBopora ¢
ThIKBOI CO CryUW@HHbIM
MOJSIOKOM

Mapkoe no-gomawHeMy u3
MAca

MaxkapOoHHble uagenua
oTBapHble

Mope kapTodencHoe

nun 3anekaxka w3 Teopora
CO CryWeHHbIM MOSIOKOM

Yai ¢ anenbCnHoOM

Hanutok Tennbtit u3 arop,

KoMnoT TeNnnbiil N3 CBEXUX
bpykTos

Yai c WMNnoBHNKOM

KodhelHbllh HanUToK €
MOMoKOM (2 BApMaHT)

KomnoT Tennbiia u3 gpyxToB u
arog

OpyKT

4 Hepgens

19 neHb

20 geHb

21 peHb

22 peHb

23 peHb

24 peHb

EByTepbpos C cbipom

Hapeska na ceexunx
OTypPLCB C Macnom
PacTUTENbLHLIM, 3ENeHbI0

ByTtepbpopa ¢ macnom
CNWBOYHBLIM/LLOKONAAHBIM

BuHerpeT oBoLWHOH (B
meHio A0 1 MapTa ¢ nykom
penuyatelm, nocne 1 mapTa c
NYKOM 3EfIEHbIM)

Momugops! cBexue
(NOPUMOHHO)

Bytepbpog € AxeMOM

Wnu nevo "Mo-
LomaluHemy"

Wnw kykypy3a BapeHas B
noyaTkax.

MNenbmeHn oTBapHLIE U3
roBsifiMHbl N CBUHUHBI C
MaCOM CMMBOYHbIM

Puriba "Hexnas",
3anedyeHas C CbIPOM W
CcMeTaHown

"3e6pa TBOpOXHAA" C
MOMOKOM CTYLLEHHbIM

Nona-ke6ab us dune
KYPUHOTO C Macnom
GAVBOYHBIM

TedTenu us rosaguHe! C
COYCOM CMETaHHBIM C
TOMATOM 1 JIYKOM

Kponuk ¢ pucoMm 1 OBOLW@MK

Wnu peiba, 3aneveHas ¢
CbIpOM, Macnom
CAUBOYHBIM

WNnw 3anekaHka ua Teopora
C BULIHEA U
WTpei3enbHOR KPOLIKOR,
MOMOKOM CryLUEHbIm

Miope kaprodensHoe

Yai c caxapom

Yalii c caxapom

Miope kapTodensHoe

Kakao ¢ monokom

I'peyka BA3kan

Yait ¢ anenbCUHOM

Xneb BUTaMUHHbIA pXaHo-
NLEHUYHbIA

HanuTok Tennslit u3 arog

KucnoMonouHblii HanuTok ¢
BapeHbeM




Ce3oH oceHHe-3UMHe-BeCeHHU

IlepBas Hexeas

IepBbiii genb (1)

: Brixon, Benku, r Kupel, r Vrnepo- | DL, [MuHepanbHble 31EMEHTHI (Mr BuTaMHHbI
Ne TK HaumeHnoBanue 01i1o0aa
r mno.,o_m,_,.;. JKMB. momﬂo_mﬁ;. pacT. | AL, T KKan Ca _ Mg _ P _ ke ??:,_ wwuz_z_._,_,w,zﬂ_wrz_,_ C,mr
3aBTpak
Canar U3 CBeXeil KarycTbl ¢
154 mopkoBbio (B MeHto 1o 1 Mapra) 80 1,17 0,00 3,58 4,07 6,84 66,18 28,7 11,44 20,94 0,39 0 1619 1,86 0,02 13,54
Wnu canar "BuramuHHEI" (B
104 mento go | mapra) 80 0,99 0,00 5,42 6,15 8,62 89,03 1521 7,97 149 0,49 0 19327 282 0,02 15,11
Mnu canar u3 KBalleHOH KarycCTbl
C JIYKOM 3eJIEHBIM, MaclioM
54 pacTHTENbHbBIM 30 1,17 0,00 7,11 3,08 2,53 83,19 28,62 9,81 2238 0,4 0 0 36 001 7,68
[TacTa ¢ konbacoii (Mnu
7, COCHCKEMIL, O CARNEMLKAMH), €0 (o5 15 1 6,78 14,74 047 2842 288,64 2271 2521 331 054 38 70,53 085 0,17 0,08
CNMBOYHBIM COYCOM, LIMHHATOM H
CBIPOM
sps SOMIOY TEIARH HEER 200 0,16 0,00 0,16 016 18,50 7477 664 342 409 09 0 2 008 001 16
(hpyKTOB
Xne6 BUTAMHUHHBI MWeEHMUHbIH 35 2.7 0,00 0,35 0,35 1691 85,93 8,05 11,55 30,45 0,7 0 0 046 0,06 0
Xne® BUTAMHHHBIH prKaHo-
P 25 1,65 0,00 0,30 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 025 035 0,05 0
NiIeHUYHbIHA
Hroro 3a npuem 18,87 6,78 19,13 5,35 79,02 563,86 279 63 426 3 38 235 2,60 0,31 15,22
Hroro 3a geHb 18,87 6,78 19,13 5,35 79,02 563,86 279 63 426 3,0 38 235 2,60 031 15,22



Bropoii nenb (2)

Beixon, benku, r Kupewi, T Vrneso- | D1, MuHepanbHbIe 351eMEHTHI (MT Burtamunsl
Ne TK Haumenoanue 6mro/1a
r BCero | B T.4. JKuB. | Beero | B T.4. pact. | AL T ki Ca | Mg P Fe |A,mr| PO,mkr|TOmr|Bl,mr| C,mr
3aBTpaK
162 Orypupl cBexHe (OPLIHOHHO) 60 0,39 0,00 0,05 0,00 1,04 6,00 898 731 1566 0,26 0 1,8 0,06 0,00 1,68
4 Unu oryper conieHsiit (mopuuonHo, 60 0,45 0,00 0,05 0,06 0,93 7,96 12,14 731 12,53 0,31 0 3 0,06 0,01 1,2
249 HWnu nedo "no-goMamHeMy"” 60 0,78 0,00 1,93 2,19 3,42 36,46 12,47 9,76 17,76 0,45 0 205,02 1,29 0,03 17,77
KoTseTsl niik 6UTOUKH PbiOHbIE
366 "OcobObie" ¢ kanbMapoM, maciom  80/5 11,34 10,92 13,30 4,94 10,68 182,21 174,8 15,82 237,1 0,77 31 223,61 2,9 0,08 1,05
CNMBOYHBIM
159 Ilwope kaptodelbHOe 150 3,26 0,70 4,81 0,50 20,89 145,48 40,64 8,02 70,11 1,13 31 4334 0,18 041 1595
771 HanuToK Teniblil U3 aron 200 0,17 0,00 0,12 0,12 16,68 67,79 6,5 1,66 3,72 0,14 0 2 0,25 0 1,5
Xne6 BUTAMHHHBIN NMUeHU4YHbIA 35 2,77 0,00 0,35 0,35 16,91 85,93 8,05 1,55 3045 07 0 0 046 0,06 0
Xne® BHTAMHHHBLH PXKAHO-
B — 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 525 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
DpyKT (nocuyuTaHa cpeaHss
MHIIERAS LICHHOCTE S0JIOK, 200 1,22 0,00 0,53 0,60 16,29 85,34 44 19,14 29,58 2,18 0 13 0,4 0,05 28
aneyiCHH)
HToro 3a npuem 20,14 11,62 19,34 6,69 87,50 601,74 288 61 410 3 63 284 3 03 15
Hroro 3a nesb 20,14 11,62 19,34 6,69 87,50 601,74 288 61 410 3 63 284 3 03 15



Tpernii aens (3)

Brixon, benkun, r Hupsl, r VYrnego- 31, MusepanbHble 3NEMEHTHI (ML BuramuHbl
Ne TK Hanmenosanue Omona
I  peero|sT.u. xus. | Beero | BT.u. pact. [ MBLT Kaan Ca _ Mg _ P _ Fe ?z_,_ vw,zzn_ﬁwdswﬂwrz_,_ C,mr

3aBTpaK

sy AT B IGICETIDIHHEIRG. gy 0,66 0,00 4,51 505 213 5230 2581 SAL 4,65 0,17 29 045 222 001 3,66
OTYpLIOM H KYKYypYy30#

79  Wnwm canat "CrenHoi" 60 1,05 0,00 5,38 6,11 445 73,18 10,68 12,39 29,37 0,36 0 24829 275 0,04 291

g DTOPO SYRHEOE SMIESEHORED o 12,91 1332 12,56 000 004 190,82 9593 0 8283 1,01 18 32,65 005 0 88
cMeTaHOH
Mnu 6utouek pyoneHHblit u3 gune

460 KypHHOTro 80 14,86 14,67 6,49 4,94 12,13 166,86 35,85 19,71 1255 1,37 3,7 6,86 247 0,07 0,56

211 Puc npunylleHHBIA ¢ OBOLAMH 150 3,99 0,04 2,82 0,54 44,84 163,89 19,52 13,68 94,44 0,86 44 437,89 041 0,06 1,71
KucnoMonouHbli HaNUTOK C

302 BapeHbeM 190/10 5.09 0,00 4,70 0,05 10,01 101,73 127,6 28,54 1764 0,23 37 426 0,1 0,06 2,28
Xne6 BUTAMHHHBIA NineHHuHbid 25 1,98 0,00 0,25 0.25 12,08 61,38 5,75 8,25 21,75 0,5 0 0 033 0,04 0
Xne6 BUTAMUHHBIN pyKaHO-
MUIeHUYHbIH 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 525 7,05 23,7 0,59 0 0,15 021 0,03 0
Hroro 3a npuem 20,20 13,36 20,02 6,07 87,11 599,13 280 63 404 3 102 514 2,61 0,28 15,75
Hroro 3a nedb 20,20 13,36 20,02 6,07 87,11 599,13 280 63 404 3 102 514 2,61 0,28 16



YerpepThlii JeHb (4)

Beixon, Besiku, r JKupsi, Vraeso- | DI, MuseparsHbie dJNEMEHTBI (MI BuramuHbl
Ne TK Haumenosanue 6nona
T Bcero|BT.4.kuB. | Beero | BT.4. pacT. | ABLT Kl Ca | Mg | P | Fe |Amr|PD,mkr|TOmr{Blmr| Cmr
3asTpak
558 IMomupopsl ceexkue (mopunoHHo) 60 0,62 0,00 0,11 0,12 2,07 14,33 7,39 10,44 13,57 0,47 0 79,8 0,42 0,03 6
gy O QRO Rond 60 2,63 2,78 134 0,00 2,74 32,95 41,77 15,78 27,24 0,68 7,4 60,105 0,225 0,053 5,543
MPUIYIEHHAs ¢ OBOLIaMH
186 Winu 10610 60 2,94 2,87 7,68 6,02 1,70 50,67 15,43 7,305 12,53 0,33 13 77,745 2,873 0,023 10,14
394 JKapkoe no-gomauiHemy 40/150 13,83 11,17 18,64 5,03 4422 376,83 221,3 23,3 308,8 0,84 0 18 256 0,14 821
44  Yaii ¢ LWIMMIOBHHMKOM 200 0,19 0,00 0,09 0,05 9,12 36,45 2,24 0,56 0,56 0,12 0 0 0,14 0 0
Xneb BUTAMMHHBIHA MueHHYHBIA 35 2,77 0,00 0,35 0,35 16,91 85,93 8,05 11,55 30,45 0,7 0 0 046 0,06 0
Xne® BUTaMMHHBIA P3KaHO-
MueHHYHBIA 25 1,65 0,00 0,30 0,30 8,35 4835 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 035 0,05 0
Hroro 3a npuem 19,06 11,17 1949 5,85 80,67 561,88 261 60 410 3 0 98 3 03 14
Hroro 3a aenb 19,06 11,17 19,49 5,85 80,67 561,88 261 60 410 3 0 98 3 03 14



Iarerii ageas (5)

Brixon, benku, r Kupsl, r Vrnego- | DL,  MunepanbHble 31eMEHTBI (MT BUTaMHHbI
Ne TK Haumenosanue omrona
r BCEro | B T.4. JKMB. | BCEro | B T.4. pact. | ABL T e Ca _ Mg _ P _ Fe ?E,_ wuuzxﬂ_ﬁwuzﬂ_mrzﬂ_ C,mr
3aBTpak
Byrepb ii ¢ kondacoii
11 YTePOPOATOPANHA € KOIDA 50 5,84 424 575 025 11,19 123,10 8633 13,09 8565 0,74 17 303 042 006 0,03
BapEHOM U CHIPOM
280 DAPEHHKH ¢ KapToOdencM 200/5 8,05 8.54 9,26 000 47,93 298,64 3333 17,65 200,5 13 21 4138 159 012 567
O..—.mm.ﬂ:.—mu..ou ¢ MAacJIOM CJIMBOYHBIM
161 Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 0,05 005 1501 5852 045 0 0005 0 o 0 0 0
Hmdw_wo RIEIHRRRRNStEER a0 5,64 6,00 4,40 0,00 7,00 89,13 1912 2436 1566 0,17 24 44 0 022 96
Xne6® BUTaMHHHbIH PKaHO-
y 20 1,32 0,00 0,24 024 668 3868 7 94 31,6078 0 02 028 004 0
MueHU4YHbIxu
Hroro 3a npHem 20,05 18,78 19,70 0,54 8791 60807 288 65 424 3 62 116 2 03 15

Hroro 3a ledb 20,05 18,78 19,70 0,54 87,91 608,07 288 65 424 3 62 116 2 03 15



HlecToii nennb (6)

T T Beixon, benku, r HKupet, r Vrneso- | O, Munepanbnsie anemesTbl (M) BuTtaMuHeb!
r BCEro | B T.u. %ue. | Bcero | B T.u. pact. | APLT KKa Ca _ Em_ P _ Fe >“z=j_ kuzzﬁ_ﬂuuy._a_wrzﬂ_ C,Mr

3aBTpaK
Canat "Becuymxka" (B MeHi0 10 1

75 MapTa ¢ JyKOM penuartbiM, nocie 60 1,09 0,00 5,48 6,22 7.85 56,42 3,83 5,68 15,61 0,24 0 0,74 2,68 002 222
1 MapTa ¢ JIyKOM 3€JI€HBIM)

43 Vi oBouHad cmeck 60 1,79 1,90 0,17 000 602 3230 17,01 1454 23,66 0 0 42614 008 005 3,28
MpUILY IEHHAsA
Hnu canaT 13 CBEXHUX OBOLIEH

89 "Jlyuuk" c seneHbto (B MeHio 1o 1 60 0,29 0,00 2,78 3,02 3,69 40,68 9,32 538 11,17 0,8 0 3,9 141 0,01 228
MapTa)
KotneTsl, OUTO4YKH, INHHUEN M3

451 roBsaMHbI ¢ coycoM cMeTaHHBIM ¢ 80/30 10,09 9:12 12,51 3,02 10,72 184,37 128,7 13,82 89,61 1,51 18 32,65 2,12 0,05 0,13
TOMATOM M JIYKOM
Unu KoTNeThl, OUTOUKH, WHHLIENH

452 43 roBAAMHBI M CBMHHMHEI ¢ coycom 80/30 9,10 8,14 15,63 3,02 10,72 202,53 1782 14,25 84,71 1,29 18 32,65 212 0,15 0,13
CMETAHHBIM C TOMATOM M JIYKOM
Unu ¢ MacnoM ClIMBOYHBIM 5 0,02 0,03 3,63 0,00 0,04 32,90 0,53 0 0,83 0,01 18 32,65 0,05 0 0

426 Kawma rpeyHeBas ¢ OBOLIAMH 150 5,21 0,04 4,50 1,30 46,20 183,12 17,38 79,9 1245 2,75 18 237,02 044 0,16 1,02

153 Kodeiinpiif Hanutok ¢ monoxkom 200 2,95 2,84 2,50 0,06 20,63 112,98 116,8 13,3 83,7 0,14 20 22 0 0,03 0,52
XneG BUTAMMHHBIA nmuueHuyHbiii 20 1,58 0,00 0,20 0,20 9,66 49,10 46 66 174 04 0 0 026 0,03 0
DES BETANGIRAER Rano: 15 0,99 0,00 0,18 018 501 2001 525 705 237 0,59 0 015 021 0,03 0
MUIEHWYHBIH
Hroro 3a npremM 20,02 12,00 20,37 10,98 86,54 615,00 277 65 411 3 56 293 258 0,32 15,10
Hroro 3a gensp 20,02 12 20,37 10,98 86,54 614,998 277 65 411 3 56 293 3 0 15



IepBbii gennb (7)

Bropas nexenas

BhIXO/1 Benku, r JKupst, T — I, MHEPAILHBIE JIEMEHTBI (MT) Butamutn
Ne TK Haumenosanue 6irona :
r Bcero | B T-H. CHB. | BCEro | B T.Y. pacT. | [sl, T KKan Ca | Mg P Fe |A,mr| PO,mkr|T3,mr|{B1,Mr|C,mr

3aBTpak

jp, PUTERREGIC AN 2510 1,84 0,06 7,65 023 10,40 12030 595 6,7 19,59 043 41 76,18 042 0,03 0
CIIMBOYHBIM/IIOKOIA/IHBIM

§54, COpHERIIR TROpOrE CO 150/20 27,08 2512 18,52 494 4126 382,12 2494 37,27 3133 0,89 81 9652 2,82 0,08 042
CryluIeHHbIM MOJIOKOM

465 Unu ¢ coycom KIYOHMUHBIM 20 0,08 0,08 0,04 0,00 4,60 18,13 4,15 1,8 2,3 0,13 0 0,58 0,06 0 2,76

579 VMM C COYCOM CNMBOHO - 20 0,71 0,67 136 0,01 533 35,62 2492 286 1844 003 6,1 1134 004 001 0,07
BaHHWJI1bHBIM

146 Yait ¢ caxapoM M NHMOHOM 200/7 0,00 0,06 0,06 14,92 59,89 3,15 0,45 0 0 0,05 0 0 0 0 0
X516 BHTAMUHHLIR pkato- 20 1,32 0,00 024 0,24 668 3868 7 94 31,6078 0 02 028 0,04 0
JNMIEHHWHYHbIA
Vitoro 3a mpuem 30,24 2524 26,47 2033 11823 56424 263 53 364 2 122 17290 352 0,15 042
Hroro 3a aens 30,24 2524 26,47 2033 11823 564,24 263 53 364 2 122 1729 352 0,15 042




Bropoii nens (8)

_— R — Brixon, benku, r Kupet, r Yrneso- | DL,  JunepasnbHble aneMeHTHI (M BuTaMHHBI
I |ecero |BT.u. xus. |Bcero |BT.u.pact. | ABLT kkan [Ca  |Mg _1 |Fe ?z_._ww,zﬁ, | T2,mr{B1,mr|C,mr
3aBTpak
Hape3ska 13 cBexuX OBOLIEH
(7] (TOMATEI, Orypusl, IyK penka) & - o 0,49 0,00 535 6,05 1,69 58,08 10,13 7,94 1522 035 0 32,64 2384 002 33l
MacJiOM PacTHTENIbHBIM (B MEHIO
no 1 mapra)
125 Mnu canar "3n0poBbe” 60 1,36 0,00 2,71 3,08 4,49 51,03 20,02 18,37 37,02 0,53 0 509,98 1,5 0,05 3,92
401 Tyns U3 MAca 80 11,64 11,17 7,45 3,84 2,80 179,63 118,7 1585 121 1,77 0 7,68 2,09 0,03 0,59
268 I'peuxa Ba3kasn 150 4,53 0,03 492 1,25 38,94 223,87 7,24 46,12 99,39 222 19 3504 036 0,12 0
187 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,23 290 247 0,27 17,76 104,35 131 6,66 10,26 0,38 0,5 22,05 0,01 1,01 24
Xne® BUTAMMHHBIA mueHnyHblit 20 1,58 0,00 0,20 0,20 9,66 49,10 46 6,6 174 04 0 0 026 0,03 0
XneG BHTaMHHHBIA PIKaHO-
[HUCHHYHBIH 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 525 7,05 237059 0 015 021 0,03 0
Hroro 3a mpuem 19,54 14,10 20,57 11,79 79,94 615,04 277 64 421 3 19 9756 257 031 1571

HToro 3a aeub 19,54 14,10 20,57 11,79 79,94 615,04 277 64 421 3 19 98 3 0,31 157



Tperuii nenb (9)

” Brixoa, benku, r Kupel, r Yrneeo- DL, [uMHepanbHbie 3MEMEHTHI (M ButaMuHbl
Ne TK HaumenoBanue Oar0aa
r BCEro _m T.4. JKHB. |BCETO _w T.4. pacT. nOpl, T kkan |Ca _zm _m. _mo ?z.,_wu.z_ﬁ, _,_d,:_,__w_,z_,_pz_.
3apTpak
162 Orypupl cBexue (MMOPLUHOHHO) 60 0,39 0,00 0,05 0,00 1,04 6,00 8,98 731 1566 0,26 0 1,8 006 001 1,68
4 Mnu orypeu conexslii (mopuuonHo, 60 0,45 0,00 0,05 0,06 0,93 7,96 12,14 7,31 12,53 0,31 0 3 006 0,01 L2
2189 Unu xyxypy3a BapeHas B nouarkax 60 1,18 0,00 0,00 0,00 5,16 2434 3,89 0,23 0,78 0,03 0 0 0 0 0
Kornera puiOHas U3 MUHTas
745 "Mopckoe 4yn0"” ¢ Maciiom 80/5 10,42 11,09 12,12 7,99 7,18 178,04 1562 56,4 234 3,18 33 53,45 383 0,07 0,93
, CTMBOYHBIM
g YA KOTHETEL R QUTDM S 80/5 9,84 9,20 9,95 6,56 12,00 177,91 26,83 33,84 1356 092 21 37,93 338 008 049
pBIOHBIE ¢ MACJIOM CITHBOYHBIM
159 IMope kaprodensHoe 150 3,26 0,70 4,81 0,50 20,89 14548 40,64 28,02 70,11 1,13 31 43,34 0,18 041 595
771 HanmMTok Teriblid U3 Arofn 200 0,17 0,00 0,12 0,12 16,68 67,79 6,5 1,66 3,72 0,14 0 2 025 0 1,5
Xe6S BUTAMHMHHBIHM NueHH4HbIA 35 2,77 0,00 0,35 0,35 16,91 8593 8,05 11,55 3045 0,7 0 0 046 0,06 0
SR BECIMHEHED: P 20 1,32 0,00 024 024 668 3868 7 94 31,6078 0 02 028 004 0
DLUESHWYHbBEA
@OpyKT (nocyuTaHa CpeAHsL
nulLeBas LEHHOCTD 100K, 200 1,22 0,00 0,53 0,60 16,29 85,34 44 19,14 29,58 2,18 0 13 0,4 0,05 28
anenLCIHH) ,
YWroro 3a npueMm 19,55 11,79 18,92 9,80 85,67 607,24 271 65 415 3 64 114 3 03 15

Hroro 3a penk 19,55 11,79 18,92 9,80 85,67 607,24 271 65 415 3 64 114 3 03 15




Yerseprhiii genn (10)

Ne TK HaumenoBanue dmona Beoz, Beny, r Kupei, © Vrnepo- | OL, Munepanbbie 31eMeHTbI (MT BUTaMUHBI
r  peero|s T4 smp. | peero | BT pacr. | as,r | kkan | Ca [ Mg [ P [ Fe [AmPO,mxr[TOmrBImr| C,mr

3aBTpak

11 ByTepBpos ¢ IKEMOM 2520 1,98 0,00 0,74 0,74 2631 9250 7,74 9,85 2435 0,57 0 10 059 004 047

196 dune kypunoe "Tlo-mKonbHomy” 40/40 11,96 11,44 820 536 334 13624 1108 47 1478 0,19 10 10048 259 001 065

251 M Quie KypHHOE, SAMEUEHHOS C g, 21,93 22,96 13,75 023 243 153,16 8122 939 57,02 0,28 27 284,16 423 002 092
OBOLILAMH H CBIPOM

332 MakapoHHbIe u3aenus oTBapHble 150 5,65 0,04 4,47 0,66 35,62 212,30 10,95 8,16 4595 0,83 21 23,63 082 0,09 0

686 Uaii CO CMOPOAMHO 200 0,30 0,12 0,10 005 1456 57,66 638 2,66 34022 0 08 009 0 14,08

147 Wnu waii ¢ aneNbCHHOM 2007 026 0,00 0,06 006 1527 6039 275 086 1,5006 0 056 001 0 168
forypr B MBA. yIL. 125 3,84 5,13 2,75 0 1285 93,09 1364 1631 1033 0,11 7,5 125 0 003 03
MHMHHM::?E HESHREs 20 1,32 0,00 024 024 668 3868 7 94 31,6078 0 02 028 004 0
Horo 3a npuem 19,25 16,73 19,50 705 8654 591,78 279 62 402 3 39 147,66 437 028 1550
Hroro 3a ReHb 19,25 16,73 19,50 705 8654 591,78 279 62 402 3 39 148 4 0 16



Harebii neus (11)

Brixon, benku, r HKupel, 1 Vrnepo- | 3L, MunepanbHbie anemeHTbl (MT BHTaMMHbI
Ne TK HaumeHosaHue 0roaa
r BCero | B T.4. %wuB. | Bcero | B T.u. pacT. | ABLT Kisetll Ca _ Mg _ P _ Fe ?z_._ vw,z_c,_ﬂwuz_,_w_,zﬂ_ C,mr
3aBTpak
[ OITePOpaRaAiioy 20/5 1,60 0,03 3,83 020 970 8200 513 66 1823 041 18 3265 031 0,03 0
CIIMBOYHBIM/LIOKOIAIHBIM
375 bBedcTporaHoB u3 Msaca 40/40 11,55 10,99 13,63 3,95 4,40 186,88 25,24 15,79 122,3 1,55 17 93,38 288 0,04 0,02
192 Puc npumyueHHbIA 150 3,72 0,04 433 0,53 38,71 215,57 5,46 26,25 80,33 0,54 21 23,63 026 0,04 0
161 Yaii c caxapoM 200 0,20 0,00 0,05 0,05 15,01 58,52 0,45 0 0 0,05 0 0 0 0 0
e e 20 1,32 0,00 024 0,24 668 3868 7 94 316078 0 02 028 0,04 0
NnNueHMM4YHbIH
Hroro 3a npuem 18,39 11,06 20,08 4,97 84,50 581,65 288 64 412 3 3 150 3 0,2 16,00
HMroro 3a nenb 18,39 11,06 20,08 4,97 84,5 581,646 288 64 412 3 3 150 3 0,2 16



Illecroii nens (12)

Kupel, r

Beixon, benku, r Vrnego-| D1, MunepansHsie 3eMeHTbl (Mr] ButamMuHb
Ne TK Hawumenopanue 6irona
[ BCEro | B T.4. KHB. mogo_mﬁ:. pact. | ABL T KKan Ca _ Mg _ s _ Fe ?zﬂ_kuzx_,_ﬂuuzﬂ_wrzﬂ_ C,mr
3aBTpak
Canart "®abpuuHblii" (B MEHIO 10
76 1 mapTa C JIyKOM pEmyaThiM, 60 239 1,52 6,54 6,05 3,13 63,02 16,77 15,08 47,37 0,54 18 649,23 2386 0,04 1,75
nocsie 1 MapTa ¢ JyKOM 3€€HBIM)
HMnu Hapeska U3 CBEKMX
64 NOMMIOPOB C MAac/ioM 60 0,60 0,00 2,74 3,11 2,00 37,59 7,148 10,1 13,17 0,46 0 77,138 1,725 0,023 5,798
pPacTHUTENBHBIM _
209 apkoe u3 hune KypHHOro 50/150 16,20 14,70 10,95 10,72 48,02 241,26 67,14 38,78 167,5 2,04 0 266,24 4,7 0,1 10,06
2091 Unu kapKoe ro-oceHHeMy 50/150 16,15 14,76 12,50 12,46 46,44 248,64 62,14 39,08 163,5 1,99 0 471,06 5,59 0,1 17,77
307 HC/IOMOOUHLIA HAMHTOI © 190/10 5,09 0,00 4,70 0,05 1001 101,73 127,6 28,54 1764 023 37 426 0,1 006 2,28
BapeHBEM :
DpyKT (NocyHTaHa Muiesas
LEeHHOCTD %070K, anelbCHH) 150 0,92 0,00 0,40 0,45 12,22 64,00 33 14,36 22,19 1,63 0 9,75 0,3 0,04 21
X ne6 suTaMHUHHBIN MUIEHUYIHBIH - 33 2,77 0,00 035 0,35 16,91 85,93 8,05 11,55 30,45 0,7 0 0 046 0,06 0
A BATHIMNEEL poiasios 25 1,65 0,00 0,30 030 835 4835 875 11,75 39,5 098 0 025 035 005 0
nijeHUYHbIH
Hroro 3a npuemM 18,94 16,22 20,24 17,92 85,84 604,28 261 66 418 3 55 968,07 2,50 0,30 15,02
Hroro 32 NeHs 18,94 16,22 20,24 17,92 85,84 604,28 261 66 418 3 55 968,07 2,50 0,30 15,02



IepBnbiii geub (13)

Tperbs Hegest

Brixoa, benku, I JKupsl, © Vrnepo- | DL, [MuHepaibHbie dneMEHTbL (MT BuramuHsl
Ne TK HaumMeHoBaHue 0ar04a
r gcero | B T.4. 3kMB. | Bcero | B T.4. pacT. | JAbL T KKal Ca _ Mg _ P _ Fe ?zﬂ_ ﬂwuzﬁ_%@zﬂ_wr!ﬁ_ C,mr
3aBTpak
15, R CREAGIIHRITY © 60 0,88 0,00 2,68 305 5,13 49,63 21,53 8,58 1571 029 0 121,42 139 001 865
MOPKOBLIO (B MEHIO 10 1 mapTa)
Mnu canaT W3 KBalleHOM KanyCThl
54 ¢ JIyKOM 3eleHbIM, MacjioM 60 0,88 0,00 5,33 6,06 1,90 62,39 21,46 7,36 16,78 0,3 0 0 2,7 001 5,76
PACTHTENBHBIM
g reansr ARSI (R 60 0,75 0,00 4,06 462 646 6677 11,4 598 11,18 037 0 14495 211 001 11,33
MeHIO 10 | MapTa)
1go KonGaca, COCHCRW, CAPIEMILKM gy ¢ g 577 9,66 003 2,82 123,00 2148 10,6 2689 0,79 9,7 64,84 022 0,07 0,53
OTBapHBIE C COYCOM KPacHbIM
HMnu ¢ MacioM CJIMBOYHbLIM 5 0,02 0,03 3,63 0,00 0,04 32,90 9,53 0 0,83 0,01 18 32,65 005 0 0
332 Maxaporubie uszenus oteapHere 150 5,65 0,04 4,47 0,66 35,62 212,30 10,95 8,16 4595 0,83 21 23,63 0,82 0,09 0
147 Yait ¢ aneabCHHOM 200/7 0,26 0,00 0,06 0,06 15,27 60,39 2,75 0,86 1,5 006 0 0,56 0,01 0 1,68
146 Vinm uait ¢ caxapom u iumonom  200/7 0,26 0,00 0,06 0,06 14,92 5989 3,15 0,8 143 008 0 0,14 0,01 0 1,12
Xne6 BUTAMMHHBIN MIeHHIHbIA 25 1,98 0,00 0,25 0,25 12,08 61,38 5,75 8,25 21,75 0,5 0 0 033 0,04 0
Xne6 : .. )
s s 20 1,32 0,00 0,24 024 668 3868 7 94 31,6078 0 02 028 004 0
fIEHWYHBL
DpyKT (110cHHTaHA CpeaHAA
MY eBas LEHHOCTE A0JI0K, 150 0,92 0 0,4 0,45 12,22 64,00 33 14,36 22,19 1,63 0 9,75 0,3 0,04 21
anesibCUH)
Hroro 3a npueM 18,50 5,81 19,10 4,74 87,02 609,38 296 60 408 3 31 22040 241 0,29 1548
HUroro 3a aess 18,50 581 19,10 4,74 87,02 609,38 296 60 408 3 31 220 2 0 15



Bropoii nens (14) "

Brixon, benku, r Kupei, r Vrenepo- | DI, [MuHepanbHble 3aeMeHThbl (MT BuramMHuHbl
Ne TK Hanmenopanue 6niona
E BCEro | B T.4. 5KHMB. | BCEro | B T.4. pact. | AbL T KKan Ca _ Mg _ B _ Fe ?z:,_ _uwvzzﬂ_,_,wuz_,_mﬁ?_ﬂ_ C,mMr
3aBTpak
Canat "HexHbiit" (B MeH10 J10 |
103 MapTa ¢ IyKOM penyarkiM, nociae 60 1,88 1,52 6,53 6,04 2,05 76,06 15,39 11,42 36,34 0,51 18 51435 2,83 0,02 0.9
1 MapTa ¢ JIyKOM 3€JIEHbIM)
WK Hape3ka M3 CBEXKHUX MOMHIOP
73 CIIYKOM 3eJIEHBIM, MaciioMm 60 0,59 0,00 3,39 3,86 1,98 43,14 122 9,87 13,28 0,46 0 8231 206 0,02 5.7
pacTHUTENbHbIM
443 TlnoB u3 msca 40/150 15,05 11,17 20,56 10,94 40,01 388,54 255,9 3524 350,1 2,36 0 144 541 0,07 1,1
771 HanuToK Teruiblii U3 Aroz 200 0,17 0,00 0,12 0,12 16,68 67,79 6,5 1,66 3,72 0,14 0 2 025 0 1,5
Xne6 BUTAMHHHBIN nueHnyHeid 20 1,58 0,00 0,20 0,20 9,66 49,10 46 6,6 174 04 0 0 026 003 0
Xne® BWTaMHUHHBINA pP3KaHO-
nileHUY HbIH 15 0,99 0 0,8 0,18 501 29,007 525 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Hroroe 3a npaemM 18.38 11,17 19,88 15,3 79,99 577,578 284 60 408 3 0 99 3 02 15
Hroro 3a peus 18,38 11,17 19,88 153 79,99 577,578 234 60 498 3 0 99 3 0.2 15



Tperuit gens (15)

Beixon, besku, r HKupsl, r Vrnego- | D1, MuHepanbHbie deMeHTbl (MI Buramuusl
MNe TK Haumenoranue 6mona
r BCEro | B T.4. KMB. | Bcero | B T.4. pact. | HABLT KKa Ca Mg _ P _ Fe |A,mr _quzz_,_,_,u,z_,_mrzﬂ_ C,mr
3aBTpak
Hape:
gy ekl IMEPRREAUIPEORG g4 0,40 0,00 3,30 3,75 1,02 3521 10,03 7,41 1537 026 0 7,03 1,72 001 2,03
MAaCJIOM PaCTHTEIbHBIM, 3EJIEHbIO
123 Hnu canar U3 CBEKIbI C CBIPOM 60 2,65 2,09 5,02 3,05 3,92 49,60 85,64 12,11 57,52 0,67 14 26,9 141 0,01 1,98
gy UCRRMCHA UTRPRESYS BYPIINL qupre 5195 16,80 6,70 071 3447 370,55 254,1 21,31 342,1 189 30 53,55 092 007 10,82
C MAcCJIOM CIIMBOYHBIM
KoMmroT Teruislii U3 CBEXUX
585 QpykToB 200 0,16 0,00 0,16 0,16 1850 74,77 664 3,42 409 09 0 2 008 001 16
Xe6 BUTAMUHHBIH MIEHWYHBLIA 25 1,98 0,00 0,25 0,25 12,08 61,38 5,75 825 21,75 0,5 0 0 033 0,04 0
Xneb BUTAMHHHBIH pKano-
NEeHUYHBLIA 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 i 94 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Hroro 3a npiemM 19,98 16,80 19,11 5,11 82,57 580,57 283 63 415 3 30 62,8 2,10 030 14,45

Vitaro 3a gene 19,98 16,8 19,11 5,11 82,574 580.574 283 63 415 3 30 63 2 0 14



YerpepTsiii genb (16)

Brixon, benku, r HKupsl, © Vrnepo- | D1,  MuuepansHble aneMeHThl (M BuTaMUHEI
Ne TK Haumenosanue 6mona
r _mnm_.o _mHF SKMB. | Bcero | B T.4. pact. | AbL T KKan Ca _ Mg _ P _ Fe ?7:,_ mwuzzﬂ_%w_zm,_w;ﬁ_o_gﬂ

3aBTpak

s SRR RACEIERCKOE & ., 0,66 0,00 4,51 505 2,13 5230 2581 541 465 0,17 29 045 222 001 3,66
OrypLOM M KYKYPY30H

162 Hum orypus! ceexue (nopuroHHo) 60 0,39 0,00 0,05 0,00 1,04 6,00 898 731 1566 0,26 0 1,8 0,06 0,01 1,68

2189 KMnu kyKypy3a BapeHas B noyaTtkax 60 1,18 0,00 0,00 0,00 5,16 2434 3,89 023 0,78 0,03 0 0 0 0 0
KoTneTsl unu 6UTOUKH

43 "MoOHACTBIpCKHE" C MACJIOM 80/5 11,34 10,92 10,30 494 10,68 182,21 184,38 29,82 237,1 0,77 31 223,61 2,9 0,08 1,05
CIIMBOYHBIM

159 Ilwope kaprodensHoe 150 3,26 0,7 4,81 0,5 20,89 145,48 40,64 28,02 70,11 1,13 31 4334 0,18 041 1595

44  Yaii ¢ WHITOBHUKOM 200 0,19 0,00 0,09 0,05 9,12 36,45 224 0,56 0,56 0,12 0 0 0,14 0 0
Xne6G UTAMHHEEB MIeHWYHBIH 35 2,77 0,00 0,35 0,35 16,91 8593 8,05 11,55 30,45 0.7 0 0 046 0,06 0
K XEG B THUHRRED] PR 30 1,98 0,00 0,36 036 1002 5801 105 14,1 474 1,17 0 03 042 0,05 0

MUIEHH Y Hbit
Fioro 32 npuem 26,20 © 11,62 20,42 11,25 85,45 . 560,37 272. 63 401 3 65 267,70 250 0,29 1540
Hroro 345 1eBh : y 20,20 ©11,62 20,42 11,25 8545 560,37 172 63 401 3 65 268 3 0 15



INarei neas (17)

VHﬁ T 3 .

Jo— O — HpbI, T Yraeso 311, [uHepanbHbl€ 2JIEMEHTDI cs_ BuTtamuHbl

B T.4. PacT. AL, T KKall ?z:;_ P2,Mkr _,_,w."s_,_wrzﬂ C,mr
3aBTpak

B i i 5,32 02 882 100,969 0 035 0,04 0
Konbacoi

qgy, SAMCKAHKATIE THIPAEC THEpO 16,20 047 5026 339,11 180,03 083 022 4,56
CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM

pg7 LM sariekaHka U3 TE0pora €o 18,83 0,52 5420 356,64 1369 076 0,07 0,44
CTYILICHHBIM MOJIOKOM ,

882 My c coycom LUOKOJIaIHBIM 0,94 0,30 8,41 46,44 434 0,02 0,01 0,04

465 WnH ¢ coycoM KIyOHUUYHBIM 0,04 0,00 4.60 18,13 0,58 0,06 0 2,76

153 Kodeiinpifi HannTok ¢ Mosniokom (2 200 4,02 0,06 21,49 138,979 39,6 0 0,05 094

I BEBMUAE QlaHD: 0,18 0,18 501 29,007 0,15 021 0,03 0
nmweHH4YHbLIMA
Hrore 32 nprem - 25,72 19,41 82,54 608,07 219,78 2,39 030 14,80
Wiroro 32 ieEs - 25,72 19,41 8z,54 603,07 Nme.,..wm. . 2,39 .Puc 14,80




[llecroii gens (18)

Beixon, Benxu, r Hupsl, © Vrneo- | DI, [uuepanbHble 2NeMEHTHI (M ButamuHb!

Ne TK Haumenosanue 6mrona

r |pcero |BT.u.Xue. |Bcero |B T.4.pact. | AbLT Kkalt |Ca _Em _w _ma ?E._vw,zﬁ, _Hw,za_w_,,zﬂ_ovzﬂ

3aBTpakx

Canat "®abpuuHbIi" (B MEHIO 110
76 1 MapTa ¢ JIyKOM penyarbIM, 60 2.31 1,52 6,54 6,05 3,13 63,02 16,77 15,08 47,37 0,54 18 649,23 286 004 1,75
nocsie 1 MapTa ¢ JIyKOM 3€JIEHBIM)

Hnu Hapeska U3 CBEXKHX OBOLUEH
(ToMartsl, OrypLbl, IyK pernka) ¢

111 60 0,49 0 535 6,05 1,69 58,08 10,13 7,94 1522 0,35 0 32,64 284 002 831
MACTIOM PACTHTENBHBIM (B MEHIO ‘
a0 1 mapra)

394 JKapkoe no-goMaliHemy M3 Maca 40/150 13,83 11,17 15,78 6,17 39,22 357,08 221,3 43,3 1888 2,84 0 18 3,08 0,14 821

= R

224 MMM:ojS?_: 13 QPYKTOB L 9090 0,20 0,i1 0,03 003 1591 62,56 447 283 3,26 009 0 213 004 0 075
Xi1e® yUraMHHHBIE MuUer#uHbi 35 274 0,00 0,35 0,35 1691 - 85,93 8,05 11,55 3045 0.7 0 0 0,46 0,00 0
¥ ned BUTaMHHHEBL pAKAnOo- F o s R0
e HHYIbiH 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 474 1,17 0 03 042 0,05 0
Firoro za npmem W 20,09 -12,80 + 19,85 12,96 85,19 614,60 270 04 402 3 18 670 3 0,29 15902

¥iTtore 3a JeHb g n 20,09 12,80 19,85 12,96 85,i9 614,606 270 64 402 3 18 670 3 0 15



Yerpepras Heleast

Iepewiii ennb (19)

Beixon Benku, r XKupel, © VrieBo- DL, MuHepabHbIE JIEMEHTE! (mr ButaMHUHbI
Ne TK Hanmenopanye 6nrozna ’
r woo_,o_m,_..,,_. JKUB. | BCETO _ B T.4. pacT. | JHABL T KKall Ca _ Mg _ P Fe ?zﬁ_ ww,z_a’_ﬂwu:ﬂ_wrz_._ C,mr
3aBTpak
27 ByTtepbpoj ¢ cbIpoM 20/10 3,67 2,09 2,56 0,20 9,66 79,29 75 8,88 574 049 21 28,8 031 0,04 0,05
gn SICIRNERETTEIDHEWS PUSAIMHEL qumps  pouy 14,10 22,87 077 4729 439,59 231,1 2649 286 243 31 5526 131 025 1331
Y CBHHMHb] C MACJIOM CIIHBOYHBIM
Hnu nensMeHH OTBapHbIe Y3
200/5 20,99 15,93 16,39 0,77 47,29 388,17 231,8 25,75 2949 2,8 31 55,26 131 0,11 1331

355 TroBSIAMHLI C MACJIOM CIIMBOYHBLIM
161 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 0,05 0,05 15,01 58,52 045 0 0 0,05 0 0 0 0 0

Xne6 BHTAMWHHBIH PAKAHO-
MuUeHHIHbIH

Yirore 3a npues 18,42 16,19 19,01 1,20 82,54 606,40. 288 62 402 3 52 8421 240 032 1502
HiTorxo 3a neub 18,42 - 16,19 19,01 1,20 82,54 606,46 288 62 402 3 352 84 2 0 15

15 0,99 0 0,18 0,18 5,01 29,01 525 7,05 23,7 0,59 O 0,15 021 0,03 0



Bropoii genn (20)

No TK T T Beixon, benku, r HKuper, r Yraeso- | O,  Munepanshbie 2nement (Mr ButamMuHbI
I “poero| B T.4.kuB. | Beero | BT.u. pact. | ABLT | Kkan | Ca | Mg [ P ] Fe |Am] PO,mir[TO,mr[Blmr| Cmr
3aBTpaK
H
g5g: THOPOIRATG CPENEX OIYPUIRE 4 0,40 0,00 3,30 3.75 1,02 3521 10,03 741 1537 026 0 713 172 001 2,03
MAacJioM ﬁﬂOHSHOhTIEZu 3€JIEHBKO
249 Vnu neuo "Tlo-nomamHemy” 60 0,78 0,00 1,93 2,19 342 36,46 12,47 976 17,76 045 0 20502 129 003 17,77
g Y P08 THEIEAR’, SICICHIT G 80 16,25 1587 1036 2.92 208 191,16 2100 185 1177 0,52 43 6037 2,69 0,12 0,1
OT:UO?H H CMETAHOH
q44 VU™ poiGa, 3anesenai ¢ Chipo, g, 19,87 1938 12,69 4,55 345 208,78 2054 22,7 1451 0,54 41 5693 373 0,14 0,14
MAaCJ1OM CIMBOYHBIM
159 Tliope Kaprodenbhoe 150 3.26 07 481 05 2089 14548 40,64 28,02 70,11 1,13 31 4334 018 041 1595
771 Harmrok Tenmsiii u3 aroj 200 0,17 0,00 0,12 0,12 1668 67,79 6,5 1,66 3,72 0,14 0 2025 0 15
Xneb BUTaMHHABL nuenndnbii - 30 2,37 0,00 0,30 0,30 14,49 73,65 6.9 99 26,1 0,6 0 0 039 0,05 0
X 1 4 -
i et T 15 0,99 000 0,18 0,18 501 2901 525 7,05 23,7 0,59 0 035 021 0,03 0
FIIHEHUYHLIK
Opyir (nocuurana CPCAHAs
nHUesas JeHHoCT: A0JI0K, 150 0,92 0,00 0.40 0,45 12,22 64,00 33 14,36 22,19 1,63 0 9,75 0.3 0,04 21
anenbLChR)
Hitoro 31 nprem 19,01 16,57 19,47 822 8502 60629 422 63 411 3 74 122,74 250 030 1570
HToro 1a jen 19,01 16,57 1947 822 8502 60629 422 63 411 3 74 123 3 0 16



Tperuii nens (21) .

Brixon, benku, r JKupel, r Yrneso- DL, MuHepanbHbIe IEMEHTHI (M ButamMuHel
Ne TK Haumenosanue 6niona
r BCErO | B T.4. XHB. | Bcero | B T.4. pacT. | /b, T KKan Ca _ Em_ P _ Fe >,_<:._ wUuZKH_,ﬂw,Zq_w_uzn_ C,mr
3aBTpak
g yYEpapoNC pEcnon 25/10 1,84 0,06 7,65 023 10,40 12030 595 67 19,59 043 41 76,18 042 0,03 0
CIMBOYHBLIM/IIOKOJIAAHBIM
gligs SoORs TEODARNAN CHUBNOKOM  yonpn  pees 17,19 14,59 0.83 3474 320,52 2653 43,1 332,6 1,1 57 104,63 072 0,06 1436
CrYLLIEHHBIM
Mnu zanexaHka M3 TBOpoOra ¢
2030 suiIHEH W WTpeiizenbHOM 150/20 12,99 12,16 13,40 0,20 81,74 336,53 241,5 44,83 288,7 1,09 58 116,97 0,63 008 139
KPOLIKOH, MOJIOKOM CIYILEHBIM
Wnu 3anexasixa u3 TBOpOra ¢
299 cyxodpyKraMH ¥ OBCAHBIM 150/20 10,62 18,31 20,64 1,40 52,38 380,82 203,1 49,65 282,6 1,49 104 230,87 145 0,11 1436
WTPER3eNcM, MIOKOM CTyLICHHBIM
187 Kawxao ¢ monoxom 200 3.23 2,90 2,47 0,27 17,76- 104,35 108 6,66 10,26 0,38 0,5 22,05 001 1,01 24
M___mm, mw:.. MHEHHBIL pRaro: 15 0,99 0,60 0,18 0.18  501. 29.01 525 7,05 237059 0 015 021 0,03 0
SHHYHL
roro 2a npiem g 19,80 18,82 19,62 . 1,51 84,65 574,174 288 64 408 3 9% 203,001 248 03 156
‘o WTOTO 3A REHD 19,80 18,82 19,02 1,51 84,65 574,174 288 64 408 3 99 203,01 248 0,3 15,6



YerpepThlii Aens (22)

Brixon, Benku, r Kupsr, r Vrneso- | DL, [MunepaisHsie 3neMeHTH (Mr] BuTtamuHbI

Ne TK HawumMeHoBaHue 6mona

I pcero| B T.W. KMB. | Bcero | BT.4. pacT. | AbLT KKaJl Ca _ _Sm_ P _ Fe ?zﬂ_ ﬁuuz_c,_ﬂuuz_,_m_,z,,_ C,mr

3apTpak

Bunerper oBowHOH (B MeHIO 10 1
71  MapTa ¢ JIyKOM pernuateim, nocjie 60 0,82 0,00 5,37 6,10 4,20 70,71 11,82 10,35 23,98 0,41 0 1273 273 0,03 2.5
1 MapTa ¢ JIyKOM 3eJIEHbIM)

Jhonsa-ke6ad w3 Gune KypMHOro ¢

2010 80/5 1533 1534 887 336 1721 168,58 682 1,99 1687 021 27 4929 222 0,01 1001
MACJIOM CJIMBOYHBIM

268 T'peuxa a3Kas 150 4,53 003 4,92 125 3804 223,87 724 36,12 9939 222 19 3504 036 0,12 0

gz THSABMONOHHI HARITOK C 190/10 5,09 0,00 4,70 005 10,01 101,73 227,6 28,54 1764 023 37 426 01 006 2,28
BapeHbeM .
Xne® BHTAMHHILIA mueHudHeld 20 1,58 0,00 020 0,20 9,66 49,10, 46 6,6 17,4 04 0 0 026 0,03 0.
Xniel BUTAMHUHKLIN PHAHC, 20 1,32 0,00 024 024 668 3868 7 94 31,6078 0 02 028 004 0

MUSHHYRLIE
Hroro sa zpuem y e s 19,98 15,37 18,98 11,20 - 86,70 61399 265 63 418 3 83 254,43 240 029 14,78
Mroro za nedn - e 19,98 15,37 + 18,98 11,20 -~ - 86,79 _a._,u‘m.w. 255 63 418 3 83 254,43 240 0,29 14,78



[Iareiii nens (23)

e Hanmenonauie Griodi Boixon, benku, r Kuper, r VYrnepo- | OLl, MunepanbHbie 31eMeHTs! (M BuramuHbl
r wnm_.o_w,_,..ruh:m. BCETO _ B T.4. pacTt. | AbL T KKaJI Ca | Mg _ P | Fe ?zi wwgzﬁ—ﬁuuz_._m_,zl C.mr

3aBTpak

558 ITomupuopsl ceexue (ropuuonHo) 60 0,62 0,00 0,11 0,12 2,07 14,33 7,39 10,44 13,57 0,47 0 79,8 042 0,03 6

4 Mnu orypety cosieHbli (MOpUMOHHO, 60 0,45 0,00 0,05 0,06 0,93 796 12,14 7,31 12,53 0,31 0 3 006 0,01 1.2

2189 Unu kykypy3sa BapeHas B rnouarkax 60 1,18 0,00 0,00 0,00 5,16 2434 3,890 0,23 0,78 0,03 0 0 0 0 0

g5 TeTENH A TOBRAMHEL CCOYCOM:  giny g gy 7,24 15,10 620 12,80 233,53 220,6 17,04 1042 1,52 14 20,12 3,09 0,06 3,43
CMETAHHbLIM C TOMaTOM H JIYKOM

159 TITiope kaprodenabHOe 150 3,26 0,70 4,81 0,50 20,89 145,48 40,64 28,02 70,11 1,13 31 4334 0,118 041 1595

147 Yaii ¢ anenbclHOM 200/7 0,26 0,00 0,06 0,06 15,27 60,39 2,75 0,86 1,5 0,06 0 0,56 0,01 0 1,68
Xne® BUTAMWHHBIH MIIeHHYHBIA 35 2,77 0,00 0,35 0,35 16,91 8593 8,05 11,55 30,45 0,7 0 0 046 0,06 0
WMMMHHH_:EE: praro” 20 1,32 0,00 0,24 024 668 3868 7 94 316078 0 02 028 004 0
Hroro 32 npuem 18,60 7,94 20,25 7,47 89,25 601,87 - 286 64 403 3 45 144 3 03 15
Uroro 3a xeHb 18,60 7,94 20.25 7,47 89,25 601,87 286 64 403 3 45 144 3 03 15



IecToii nenn (24)

. Beixon, benku, r Hupsl, 1 Vrneeo- | DI, MusepanbHbie 3nemMeHTsl (M BuTtamuBbl
Ne TK HaumMenosanue oarona
r BCero | B T.4. )KMB. | Bcero | B T.4. pacT. | AbL I KKan Ca _ Mg _ P _ Fe ?z_,_ ww_z_ﬁ,_%wuzﬁ_wrz:._ C,mMr
3aBTpak
11 ByrepOpon ¢ IKeMoM 25120 1,98 0,00 0,74 0,74 26,31 92,50 7,74 9,85 24,35 0,57 0 10 059 0,04 047
492 Kponauk ¢ pUcOM H OBOILAMH 200 17,62 8,67 17,79 7,95 38,50 373,38 269,8 44 3428 2 23 24062 1,71 0,26 14,68
161 Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 0,05 0,05 15,01 58,52 0,45 0 0 0,05 0 0 0 0 0
K51e6 BUTAMHUHHBIH PAKaHo- 20 1,32 0,00 024 024 668 3868 7 94 31,6078 0 02 028 0,04 0
niue MY HbIi
HToro 3a npuemM 19,12 8,67 18,82 8,98 86,50 563,07 285 63 399 3 2 250,82 258 0,30 15,15
HUroro 3a nens 19,12 8,67 18,82 8,98 86,50 563,07 285 63 399 3 2 251 3 0 15
Hroro B cpeanem 3a 24 nu4: 19,31 13,59 19,81 8,95 83,73 592,93 275 63 412 3 51 241,13 2,50 0,30 15,01



HAKOMWUTENBHAA BEQOMOCTbD K meHI0 ropsiiux 3aBTpakoB

Hopma i DaKTUNECKU NONY4YeHo, r™* ) %
Ne MpoaykTe! NPOAYKTOH ABHb HA [Hn 324 | @akTs BbINOMH
B AEHLT, sasvpax AHA peHb, T
106yuarowy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13| 14 | 15 16 17 | 18 19 20 21 22 23 | 24 eHuA
1 |Xne6 nwenuyrbll ** 150 37,5 35 60 25 | 35 | 25| 47 | 25| 20| 49| 25| 20| 35 251 20[105] 41| 29| 35| 104] 30| 25| 48 43| 40| 946 394 105
2 |Xne6 pxanoin 80 200 | 25 | 15 | 15 [ 25| 20| 15[ 20f 15]20] 20 20l 250 20| 15| 20| 30| 15| 30] 15| 15| 15| 20| 20| 10| 460 19,2 96
3 |Myka*™* 15 4,0 0 0 0 0 57 2 13 0 0 2 3 0 2 O 0 5 0 2 0 4 0 0 6 0 96 4,0 100
4 |Kpynsi, 6o6oBble 45 11,5 0 0 43 0 o|3| 0|40 0 51 0| 0] 38 o] 71 6] O 0 0 8 0 0| 51| 288 12,0 104
5 |MakaponHbie ngenus 15 6,0 36 0 0 0 0 0 0 0 0| 51 0 0] 53| O 0 0 0] O 0 0 0 0 0 0} 140 58 97
6 |Kaprodens 188 55,0 0 128 0 120193} O 4] 0 |129] O 0| 105/ 0| O 01100 01129 0} 128 0| 128| 128|129 1317 54,9 100
7 |Osowm, zenexb (HeTTO) 280 70,0 | 78 70 | 108 | 77 | 27| 75| 4 | 119]90] 15| 19| 75 B71187| 65{194| 24| 60 8| 60 0| 94| 88| 30| 1632 | 68,0 97
8 |DpyTbl ceexue (6pyTTo) 200 50,0 | 25 | 225| O 0 0 0 8 0 |225| 15 0| 150|158} 25| 40| 30| 0] 40 0] 150 0| 15 0| O 1150 | 47,9 96
9 |®pykTbl cyxve 15,0 3.8 0 0 0 20| O 0 0 0 |20]( 0 0 of 0] O 0 0 0] O 0 Q] 25 0] 20 0| 85 3,5 95
10 {Coku 200,0 50,0 0 0 0 0 0 Q 0 0 0 0 0 of 0of O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 0
11 |Msico 1 xaTeropum (HeTTO) 70,0 20,0 0 0 0 64| ol 59| 0o|e3] 0] 0| 63 0| 0| 63 ol o| 0} 63| 80 0 0 0| 38| 0] 493 20,5 103
13 |UbinnaTa 1 kateropun (heT] 35,0 15,0 0 0 58 | 0 0 0 0 0| 0| 56 0o 69| 0| 0] 46| O o] 0 0 0 0| 67 0| 56| 352 14,7 98
14 |PbiBa -cbune (HeTTO) 58 14,5 0 79 0 0 0 0 0 0 |68| 0O 0 0] 0 O 0| 76 0] 0 Q] 94 0 0 0| 17| 334 13,9 96
15 |Konbacca 14,7 3,7 30 0 0 0 16| 0 0 0 0 0 0 0] 50| O 0 Q] 15 0 0 0 0 0 0 0] 93 3,9 105
16 |Monoko 300,0 50,0 | 122 29 0 0 |200|100]|152|100| 24| O 0 0o 0| 24 0] 16[179| 24 0| 24|179| 24| 12 0| 1209 50,4 101
17 |Kucnomonounsie npogykrs| 150,0 37.5 0 0 1197l olololo]ofof o125 197 Of O of of of 0f O 0 0] 197 0f 0] 716 29,8 95
18 |Teopor 50 125 | O 0 0 g{ojol108 00| O 0 ol ol ol ol ol104] of of o[104] ©Of ©Of 0] 316 | 13,2 | 105
19 |Coip 10 2,5 5 0 0 0 11 0 0 0 0 0 15 0 o] 0 0 0 0 o} 11| 15 0 0 0 Q| 57 2,4 95
20 |CmeTana 10 2,5 4 0 10 0 0 9 3 0 0 8 8 of 0] 0O 0 0 5 0 0 3 4 0 8 0 62 2,6 103
21 |Macno cnusoutoe 30,0 7.5 5 10 72 5| 5| 6 (10| 9 10| 5 15| 10| 6] 2| 5] 11 4] 5 5 5! 101 10 6] 7| 173 7.2 96
22 |Macne pactutensHoe 15,0 3,8 4 3 8 3]13] 3 1 53| 6 6 5/ 8] 4 5| 3| 1 6| 0O 7 1 11 11 0| 95 3,9 105
23 |Anua 40,0 6,0 0 0 7 0|30] 0 5 0 8 0 0] 16| 0] O 0 7 5| 20| 12 7 5 7 0| 12| 141 5,9 98 .
24 |Caxap 40,0 12,0 0 15 o0 | 15|15 15| 15| 15 (15| 15 0 ol 15| 15| 15| 17| 22| 16| 15 0| 22 0| 15| 15| 287 | 12,0 100
25 |Konaurepckue uspenus 10 2,5 0 0 0| olo]l o] o] 0] 0|20 o} 10 0 O 0l 0| 0] O 0 0 0 0 0| 20| 60 25 100
26 |ain 0,4 0,2 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 5 0,2 104
27 |Kakao 1.2 0,3 0 0 0 olo}l2|0]2]|0}]| 0 0 ol of ol of of 2f of of O 2| 0| of o] 8 0,3 104
28 [Conb oanpoBaHHas 5,0 1,3 1311313113113} 13]13]13]13 13113 13(13]13[13]|13[13]13]13 131131311313 30 1,3 100

YcpeaHeHHbIE HOPMbI NWTaHUA B COOTBETCTBUN C CanlwH 2.4.5.2409-08 "CanuTtapHo-anMaemuonoruyeckue Tpebosanns K
** _ 3Ha9eHun OKpyrneHbl 40 Uenoro Yucna



PacnpefieneHue 3HepreTHHecKon LeHHOCTH (kanopuMHOCTH) ropaYero

3aBTpaka
L bt Bl 3aBTpaK

| (CaHMwH2.4.1,5.2409-08 KKan %
AHN 25%

1 564 24

2 602 26

3 599 25

4 562 24

5 608 26

6 615 26

7 564 24

8 615 26

9 607 26

10 592 25

11 582 25

12 604 26

13 609 26

14 578 25

15 581 25

16 560 24

17 608 26

18 615 26

19 606 26

20 606 26

21 574 24

o2 614 26

23 602 26

24 563 24

Wroro 588 25

2350

587,5




